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李拯

亚运赛事正酣，中秋佳节共度，体育

盛会遇见传统节日，尽显“中国式浪漫”。

制作花灯、团扇作画、用模具为月饼印上

图案，运动员村里的中秋主题日体验活动

精彩纷呈；浙派古琴、苏州评弹、昆曲、点

茶，西湖中秋赏月雅集活动广受欢迎。通

过亚运会，中华优秀传统文化的独特魅力

呈现在世界面前。

越是民族的，就越是世界的。人文盛

会、江南情致，杭州亚运会体现着独特的

中国气派，为世界打开了一扇观察中华文

化的时代新窗。特别是开幕式上，国风少

年以地为画、踏墨而舞，“一抹丹青”将时

光拉回千年前；地屏上，在水光潋滟的江

南画境中，宋韵女子的清雅身姿和芭蕾舞

步相互映衬；全景立体影像构筑的拱宸桥

跃然于大运河之上，形态逼真、栩栩生动，

一岸连过往，一岸通当今⋯⋯“中国风”贯

穿始终，“中国味”融入细节，“中国情”感

动人心，中国元素刷新了体育盛会的审

美，拨动着无数人的心弦。

文化是岁月的陈酿、时间的沉淀，不

仅关乎过去，更关乎现在与未来。极具地

域风韵的短片《相约杭州》，让古今杭州隔

空对话，展现杭州作为“历史文化名城、创

新活力之城、生态文明之都”的多元风

采。开幕式上，由超过 1 亿人参与传递汇

聚而成的“数字火炬手”高擎火炬，从钱塘

江踏浪而来，与主火炬手共同点燃主火炬

塔，彰显着传统与现代激荡、科技与文化

融合。各场馆内，新一代数字技术广泛应

用，智慧运营赋能赛事活动；场馆之外，新

能源汽车优先使用，户外项目呈现生态之

美，赛场内外无不体现浙江跑出高质量发

展的加速度。可以说，透过一届“中国特

色、亚洲风采、精彩纷呈”的体育盛会，人

们既能思接千载，感受中国深厚的文化底

蕴；又能视通万里，看见中国的时代风采，

见证新时代中国的发展进步和精神风貌。

亚洲地域广阔，人口众多，文化多元，

历史悠久。杭州亚运会如同一座桥，不仅

让活跃在某一地区的特色项目走进大众

视野，更让不同文化以体育为媒交流互

鉴。武术、藤球、板球、柔术、克柔术等5个

项目分别代表了东亚、东南亚、南亚、中亚

和西亚的地域特色，这些非奥项目丰富了

亚运会的竞赛内容，诠释着亚洲体育、亚

洲文化多元之美。这样的设置，为体育和

文化交相辉映提供了舞台，是亚洲文化兼

收并蓄、博采众长、充满活力的生动写

照。正如习近平主席所强调的：“作为山

海相连、人文相亲的命运共同体，我们要

以体育促和平，坚持与邻为善和互利共

赢，抵制冷战思维和阵营对抗，将亚洲打

造成世界和平的稳定锚。”

文明因交流而多彩，文明因互鉴而丰

富。杭州亚运会开幕式文艺表演下篇《携

手同行》中，“白鹭精灵”遨游星海，数百名

大学生手持发光金桂点亮绵延悠长的“金

桂之江”，亚洲各个国家和地区的地标性

建筑共同呈现，构成美轮美奂的亚洲画

卷。亚运火炬，点亮江南夜空；亚洲宾朋，

齐聚钱塘内外。从各美其美到美美与共，

杭州亚运会把“你”“我”汇聚成了“我们”，

架起亚洲不同国家和地区人民沟通的桥

梁，为多样文明交流互鉴提供了舞台，为

推动构建人类命运共同体注入了强大动

力。

涓滴成海，奔涌成潮。潮，是钱塘奔

涌澎湃的记忆，是体育奋勇争先的跃动，

是时代强劲有力的脉搏。潮起钱塘江，中

华优秀传统文化绵延千年、薪火相传；潮

涌新时代，中国在旧邦新命中不断创造新

的奇迹。从杭州亚运会看向未来，让我们

以梦想为帆、以奋斗作桨，共绘亚运会新

的画卷、共创亚洲更美好的明天。

张舒雷

13 岁的街式滑板冠军崔宸曦、17 岁的

射击冠军黄雨婷、19 岁的男子 100 米自由

泳冠军潘展乐、22 岁的乒乓球冠军孙颖莎

⋯⋯连日来，杭州亚运会上一批年轻运动

员奋勇拼搏、勇创佳绩，以蓬勃向上的朝

气和敢打敢拼的锐气，在亚运赛场上展现

了亮丽的青春风采，迸发出豪迈的青春激

情。

少年强、青年强则中国强，体育强则

中国强。杭州亚运会中国体育代表团 886

名参赛选手中，有 630 人是首次参加亚运

会，绝大多数正值韶华。从蹬地腾空的滑

板，到稳准兼具的射击，从身姿轻盈的体

操，到行云流水的武术⋯⋯无论是传统优

势的项目，还是竞争激烈的领域，年轻运

动员在拼搏中坚持、在奋斗中成长，体现

了精湛的竞技水平，彰显了积极向上的精

神力量。

习近平总书记强调：“只有进行了激

情奋斗的青春，只有进行了顽强拼搏的青

春，只有为人民作出了奉献的青春，才会

留下充实、温暖、持久、无悔的青春回忆。”

拼搏超越自我，奋斗成就梦想。以奋斗姿

态激扬青春，不负时代，不负华年，就一定

能在火热的青春中放飞人生梦想，在拼搏

的青春中成就事业华章。杭州亚运会的

精彩还在继续，期待更多崭露头角的青春

力量，书写更多精彩篇章。

以青春风采书写亚运精彩以青春风采书写亚运精彩

王亮

热情洋溢的志愿者、妙语连珠的播报

员⋯⋯杭州亚运会开赛以来，运动员在赛

场上追求卓越，诠释着体育运动的魅力；

赛场外，工作人员和志愿者坚守岗位，共

同书写了精彩的亚运故事。

以贴心服务播撒友谊种子，以默默奉

献保障赛会运行。

近日，一名来自浙江工业大学的赛会

志愿者广受好评。这名“小青荷”熟练掌

握多门外语，为媒体工作者提供周到服

务，帮助他们解决工作中遇到的问题。本

届亚运会，大量专业人才在不同岗位上各

展所长，他们以过硬的专业技能，为赛事

运行贡献力量。

多名国外运动员、游客表示，在杭州

感受到东道主的热情。开幕式上，赛会志

愿者以微笑迎接八方来客；在街头，城市

志愿者为外国游客提供帮助⋯⋯一张张

动人笑脸、一次次热情服务，赛场内外的

点点滴滴，展现了志愿者的精神风貌，也

传递着中国人民的友好情谊。

工作人员和志愿者默默奉献、努力付

出，对他们来说，参与亚运会既是宝贵的

锻炼机会，也将增加人生阅历、获得成

长。

杭州亚运会的一幕幕动人场景中，工

作人员和志愿者不辞辛苦、全情投入的身

影，为这场体育盛会再添精彩。

陶相安

杭州亚运会精彩进行，展现了亚

洲体育健儿的实力与风采。比赛胜

负之外，动人的体育故事也为赛会增

添了色彩。

女子花剑团体 1/4 决赛，尼泊尔

队对阵世界排名远高于自己的对

手。尽管 9 局比赛中有 5 局被对手

“零封”，但队员们顽强拼搏、全力以

赴的表现赢得了现场观众的掌声。

这种勇于挑战、不断进取的精神令人

钦佩。虽然没能登上领奖台，但在尼

泊尔队主教练阿比谢克·卡尔基看

来，与高水平运动员同场竞技，是很

难得的学习提高机会。

竞技场上，有胜也有负，更重要

的是收获成长。站上赛场，才有实现

梦想的可能。

本届亚运会，仅有 11 名运动员

参赛的文莱体育代表团收获了惊

喜。代表团开幕式旗手、20 岁的巴

斯玛·拉什卡尔夺得武术项目女子

太极拳太极剑全能亚军。这枚银

牌，不仅是对运动员努力拼搏的褒

奖，也是这些运动员追求梦想的新

起点。

运动员的追求与突破，也推动着

运动项目不断发展。孟加拉国体育

代表团夺得女子板球比赛铜牌，这是

该代表团在本届亚运会上收获的首

枚奖牌。“这枚铜牌鼓舞人心。”队员

乔蒂期待越来越多的人参与板球运

动。

“参与比取胜更重要”，是奥林匹

克运动广为流传的名言。每支踏上

亚运赛场的队伍、每名勇于争先的运

动员都是奥林匹克精神的践行者。

高佶

杭州亚运会铁人三项比赛在淳

安赛区进行，碧波荡漾的千岛湖、绿

意盎然的赛道⋯⋯秀美的自然风光

与精彩的体育竞技相映成趣，令人赞

叹亚运之美。

亚运之美，可观可感。开幕式

上，“水玉琮”敲击出激昂鼓声，展现

了中华优秀传统文化的独特韵味；篮

球项目比赛间隙，富有节奏感的韵律

操、体现江南风韵的古典舞，带给观

众美的享受；藤球、板球、卡巴迪等亚

洲特色项目，丰富了亚运竞赛内容，

展现了亚洲体育文化的丰富多彩。

亚运之美，融于细节。亚运会期

间，杭州街头金桂飘香，为人们的亚

运印象增添一丝馥郁。中秋佳节，亚

运村、各场馆举办了多姿多彩的活

动，工作人员准备了“兔子灯”、折纸

等小礼物，为亚运参与者送上祝福。

赛场内外，志愿者以微笑迎接八方来

客，以默默奉献保障赛会运行，为杭

州亚运会再添精彩。

亚运之美，打动人心。当赛况胶

着时，队员间互相鼓励，以团结协作

创造佳绩；在夺得奖牌后，运动员把

鲜花送给教练，向团队表达真挚的谢

意；在完成比赛后，金牌得主拥抱安

慰落泪的对手⋯⋯亚运赛场诠释着

拼搏和奋斗，传递着友谊和团结。

一位来自云南的观众说：“这次

来现场观赛，让我进一步感受了体育

的魅力。”体育赛事精彩纷呈，心心相

融，爱达未来，亚运之美激荡人心。

在亚运会看到文化自信

保障返程

随着假期接近尾声，多

地返程客流攀升，铁路、电

力、民航等部门强化安全检

查，提升服务品质，积极保

障旅客顺利返程。

新华社 王鹏 作

场外的他们，同样闪光场外的他们，同样闪光

参与比取胜更重要

亚运之美激荡人心


