
“用心”创新 智慧管理

从“心”出发，艺术“修心”也是重要途

径。

监区里，罪犯谷某正在创作本届动漫

展上的衍纸画作品“百礼图”。从作品的构

图，到一百种不同字体的“礼”字创作，监区

民警指导谷某修改了不下百次。看到作品

一点点地成型，想到这幅作品还将在高墙

外展出，谷某的嘴角不禁地往上扬。

谷某的改变，民警看在眼里。几年前，

谷某刚入狱时，由于身份的落差，以及与亲

人关系的破裂，导致他改造十分消极、自

卑、敏感，与其他罪犯的关系也十分紧张。

彼时，监狱正如火如荼地开展艺术修

心，陆续引进苏绣、布糊画、葫芦烫画、蛋雕

等国家级非物质文化遗产技艺，以及衍纸

画、沙画、砂石画、沙瓶画、3D水晶画、树脂

雕塑、泥塑等十余种特色工艺，希望通过艺

术创作重塑罪犯心灵。

就这样，谷某也加入了艺术修心行列，

衍纸画创作成为了他的最爱。日常改造之

余，谷某便一头扎进了艺术创作中，改造也

随之步入正轨。

这样的例子还有很多。罪犯郭某是苏

绣系列作品的主创人员之一，也是两个孩

子的父亲。2023年，为创作《国潮动漫》苏

绣作品，郭某常常通过书信等方式与儿子

交流动漫知识。有了共同话题，亲子关系

变得融洽起来。

此外，在郭某的组织带动下，“绣艺修

心坊”吸纳了20余名罪犯，他们在这里穿

针走线、磨炼心性。监狱参展精品之一《洛

浦群芳图》，就是郭某和其他罪犯一起，历

时6个月创作的苏绣作品。看着这幅用了

200多股绣线、30多种色系的作品时，郭

某不禁感慨，自己把洗净罪恶的决心、修心

向善的信心都绣进了作品中。

“近年来，我们坚持和发展新时代‘枫

桥经验’，积极探索‘动漫搭台、文化唱戏、

艺术修心’的教育改造新路，引导罪犯在艺

术创作中修心养性，消解内心的焦虑、失落

和迷茫，最大限度排除产生矛盾的‘暗礁’

和‘土壤’，实现矛盾预防关口前移，为监狱

安全稳定赋能助力。”监狱长王平表示。

据统计，自开展艺术“修心”以来，监内

严重违规违纪率明显下降，罪犯参与动漫

艺术节的热情逐年增高。

艺术“修心”源头预防

关注罪犯心理健康，让他们用更好的

状态服刑改造，也为他们刑满释放后融入

社会生活打基础，这是省第一监狱开展心

理矫治工作的初衷。

从“心”出发、深耕教育改造，省第一监

狱开出的第一个“良方”，是矫治“塑心”。

罪犯李某，刚被转押至省第一监狱服

刑时，总觉得警官和其他罪犯有意针对他，

家人在有意疏远他，时不时就会动手。多

疑、不服从改造成为了他的标签。

管教民警余警官看在眼里，鼓励李某

一起加入分监区的心理情景剧创作，并参

与年度心理情景剧比赛。在民警的引导

下，李某把入狱后的心理历程写进了脚

本。创作过程中，李某发现一切并不如自

己想得那么不堪：警官并没有区别对待，其

他罪犯也没有有意针对。

“当我把自己的心理过程演出来时，发

现猜忌、多疑显得有点多余，而我也渐渐地

治愈了自己。”参加完心理情景剧，李某感

慨道。自此，他迈向了积极改造的道路。

一剧一主题，一人一哲理。心理情景

剧在聚焦心理反应、心理冲突和心理调整

三大要素的同时，紧跟监狱热点难点问题，

贴近改造生活实际的创作与表演，帮助罪

犯审视心理问题，在别人的故事里认识自

己，在自己的生活中感悟人生，帮助罪犯正

心、正行，更有效地预防矛盾纠纷的产生。

2011年开始，监狱每年举行的心理运

动会成为罪犯重塑自我的又一利器，“毛毛

虫”大赛中，大家团结一心、奔向新生；“数

字城堡”游戏里，团队齐心合作、攻克难关

……据悉，每一个项目的设置，都暗含着对

心理认知的考验，罪犯通过反复训练，跨越

心理障碍，实现自我挑战、自我超越。

“心结打开了，改造自然也就顺利了。”

民警心理咨询师姜丽萍说，通过心理情景

剧、心理运动会等途径，实现了罪犯参与面

100%、受教育率100%的“双百”目标，为

构筑监管安全“心防”体系提供了丰富的实

践积累。
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近年来，得益于数字化改革的东风，省

第一监狱用心打造数字监舍，为预防和减

少监内矛盾提供了新引擎，用数字创新提

交矛盾纠纷预防的新答卷。

“妈，我在里面都挺好的，警官对我也

很关心，你不必挂念……”罪犯张某通过监

舍中的亲情短信功能，向大墙外的母亲告

知现状。

这是今年省第一监狱打造的“数字监

舍”信息化平台的功能之一，不管是发送亲

情短信、购买生活用品、反馈情绪状态，还

是查看狱务公开公示、查询改造积分等，这

块“电子门牌”都可以一一实现。

“我们通过‘智慧监舍’信息化平台的

创建，让狱务公开等可触、可观，很大程度

提升了监区民警执法的规范性，进一步减

少了监内矛盾纠纷的产生。”民警余晟深有

体会地说。

这是省第一监狱以信息化为支撑，把

矛盾纠纷化解在基层、防患于未然的一个

缩影，依托“数字监舍”信息化平台，监狱

还打造了“智慧春枫”矛盾调解数字项目，

实现了矛盾诉求一键反映，心理咨询一键

预约，进一步畅通了罪犯矛盾诉求排处渠

道。

“今后，我们将继续将新时代‘枫桥经

验’与基层工作深度融合，以‘数’促‘治’，

以更灵活便捷的方式，畅通矛盾排处渠道、

提升矛盾化解效率，努力构建基层善治新

局面。”王平说。

浙江省第一监狱：

从“心”出发，构建基层善治新局面
（上接1版）

矫治“塑心”构建“心防”


