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新华社评论员

今年 12 月 4 日是第十个国家宪法日。

在强国建设、民族复兴的新征程上，强化宪

法意识，弘扬宪法精神，推动宪法实施，更

好发挥宪法在治国理政中的重要作用，推

进全面依法治国，推进法治中国建设，才能

为全面建设社会主义现代化国家、全面推

进中华民族伟大复兴提供坚实保障。

“守一而制万物者，法也。”党的十八大

以来，以习近平同志为核心的党中央高度

重视全面依法治国，从关系党和国家长治

久安的战略高度来定位法治、布局法治、厉

行法治，把全面依法治国纳入“四个全面”

战略布局中来谋划、来推进，新时代我国宪

法制度建设和宪法实施监督取得重大成

效，全党全社会宪法意识明显提升，社会主

义法治建设成果丰硕，开创了法治中国建

设新局面。实践证明，坚定不移走中国特

色社会主义法治道路，增强宪法自觉，加强

宪法实施，履行宪法使命，就能更好发挥法

治固根本、稳预期、利长远的保障作用，推

动党和国家事业行稳致远。

治国凭圭臬，安邦靠准绳。宪法是治

国安邦的总章程，是我们党治国理政的根

本法律依据，是国家政治和社会生活的最

高法律规范。坚持依法治国首先要坚持依

宪治国，坚持依法执政首先要坚持依宪执

政。提高党依宪治国、依宪执政能力，必须

把宪法实施贯彻到统筹推进“五位一体”总

体布局、协调推进“四个全面”战略布局的

全部实践中，贯彻到改革发展稳定、内政外

交国防、治党治国治军各领域各方面，全面

推进国家各方面工作法治化，在法治轨道

上全面建设社会主义现代化国家。

“天下之事，不难于立法，而难于法之

必行。”宪法的生命在于实施，宪法的权威

也在于实施。要以习近平法治思想为指

导，坚持和加强党对宪法工作的全面领导，

确保我国宪法发展的正确政治方向，确保

我国宪法得到全面贯彻和有效实施。要加

快完善以宪法为核心的中国特色社会主义

法律体系，一切法律、行政法规和地方性法

规都不得同宪法相抵触，一切违反违背宪

法规定、原则、精神的法律法规规定必须予

以纠正。要健全保证宪法全面实施的制度

体系，不断提高宪法实施和监督水平，确保

宪法得到完整准确全面贯彻。

宪法的根基在于人民发自内心的拥护，

宪法的伟力在于人民出自真诚的信仰。弘

扬宪法精神，推进全面依法治国，建设社会

主义法治文化是基础性工程。要在全党全

社会深入开展尊崇宪法、学习宪法、遵守宪

法、维护宪法、运用宪法的宣传教育活动，牢

固树立宪法法律至上、法律面前人人平等、

权由法定、权依法使等基本法治观念，维护

宪法权威。要抓住领导干部这个“关键少

数”，增强领导干部宪法意识，促进领导干部

带头以宪法为根本活动准则，带头尊法学法

守法用法，提高运用法治思维和法治方式深

化改革、推动发展、化解矛盾、维护稳定、应

对风险的能力。要加强宪法理论研究和宣

传教育，不断提升中国宪法理论和实践的说

服力、影响力，用群众喜闻乐见的方式，讲好

中国法治故事，抓住青少年、网民等重点群

体，抓宪法纪念、宪法宣誓、宪法教材建设等

重点载体，抓学校、社区、媒体等重点阵地，

持续深入开展宪法宣传教育。要加大全民

普法力度，注重公民法治习惯的实践养成，

促进人民群众广泛参与法治，用科学立法、

严格执法、公正司法的实践教育人民，教育

引导群众依法维护自身权益，做到办事依

法、遇事找法、解决问题用法、化解矛盾靠

法，不断增进全社会对宪法和法律的尊崇和

信仰。让尊法学法守法用法在全社会蔚然

成风，大力建设面向现代化、面向世界、面向

未来的，民族的科学的大众的社会主义法治

文化，必将为全面依法治国提供坚强思想保

证和强大精神动力，为全面建设社会主义现

代化国家、实现中华民族伟大复兴的中国梦

夯实法治基础。

闫伊乔

百米跑道上，14岁的陈妤颉跑出11秒

43的成绩，超越亚运冠军葛曼棋在本届赛

事大学乙组中的成绩；蹼泳项目中，17岁的

姚华莉刷新女子100米器泳和50米潜泳两

项世界青年纪录；链球赛场上，新科亚运冠

军王琦以71米24的成绩一举夺魁，创造赛

会新纪录……不久前落幕的第一届全国学

生（青年）运动会（以下简称“学青会”）上，

年轻运动员们顽强拼搏，勇创佳绩，背后折

射出的是我国青少年体育生活日渐丰富、

体教融合蓬勃发展的生动景象。

德智体美劳，一个都不能少。作为教

育体系当中不可或缺的一环，体育教育是

青少年健康成长的关键。体教融合，目的

是助力青少年的全面发展。一段时间以

来，个别地方和学校“重教育、轻体育”，无

法满足新时代的育人要求。一些青少年身

心健康状况不尽如人意，急需体育运动积

极引导。体育既能强健体魄，还在培养合

作能力、塑造团队精神、健全道德人格等方

面发挥着重要作用。要树立健康第一的教

育理念，开齐开足体育课，帮助学生在体育

锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤

炼意志，让孩子们长得壮壮的，练得棒棒

的，将来成为建设国家的栋梁之材。而赛

场也是课堂的延伸，遵守体育规则更能培

养青少年正确的价值观，推动学校教育更

好发挥育人功能。

体教融合也是体育事业快速发展的重

要选择。在培养竞技体育后备人才之路

上，文化教育对青少年参与体育赛事、增强

文化自信具有积极作用，同时也能拓宽竞

技体育后备人才未来的职业选择。教育部

办公厅近日印发的《关于做好2024年普通

高等学校部分特殊类型招生工作的通知》

提出，2024年起，高水平运动队考生文化考

试成绩全部使用全国统一高考文化课考试

成绩；专业测试全部纳入全国统考，由体育

总局牵头组织实施，高校不再组织相关校

考。文件的出台对竞技体育后备人才的文

化素质提出新的要求，体现了建设高水平

教育体系的内在要求。

与此同时，我们也应看到，体教融合并不

是一蹴而就的，还需要社会各界、各部门长期

努力，通力合作。要完善青少年体育赛事体

系，大力培养体育教师和教练员队伍，助力青

少年儿童健康成长，发扬民族特色运动项目，

培育新兴体育运动项目，推动以体育智、以体

育心，夯实青少年全面发展的基石。

学青会上，以广西南宁第十七中学队

员为主力的南宁女足成绩斐然，这支与广

西足球协会共建的“校队”已培养出一批国

家队选手；河南毽球队创造了两银三铜的

好成绩，离不开过去20多年该省对毽球项

目的广泛推广与普及……做好体教融合

“加法”，定能帮助年轻人登上更大的展示

舞台，培养更多德智体美劳全面发展的社

会主义建设者和接班人。

顾仲阳

从少有人知到畅销全球，四川

省茂县羌绣非遗传承人李兴秀，培

训学员超过 2.5 万人次，带动 8000

余名绣娘批量生产羌绣，将羌绣技

艺广泛应用于服饰、箱包、家居和汽

车用品中，极大推动了羌绣的传承

发展。

乡村非遗凝聚着数千年乡土文

化的精粹，保护传承和开发利用好

非遗资源可以为全面推进乡村振兴

赋能。目前，我国已建立起国家、

省、市、县四级非遗名录体系，认定

各级代表性传承人 9 万多名，对传

承发扬非遗发挥了重要作用。

与此同时，乡村非遗保护传承

的人才缺口依然存在，一些地方甚

至出现了传承人“真空”现象。以传

统手工艺为例，中国社会科学院等

机构联合发布的报告显示，55岁以

上的手艺人占比超过五成，近 60%

的传统手艺人尚未找到传承人。

如何更好推动非遗保护薪火相

传？

首先，应该提高年轻人从事非

遗保护传承的积极性。要加大宣传

引导力度，让年轻人充分认识非遗

保护传承的重要价值，特别是要让

非遗与艺术形式、现代生活场景结

合，让其融入现代生活，让市场认可

其价值，从而吸引更多年轻人投身

其中。

可喜的是，如今越来越多的院

校开设相关专业或课程，系统培养

青年人才，对非遗技艺家族传承、学

徒传承等传统传承方式形成了有益

补充。浙江省东阳市在 30 多年前

就成立了木雕技术学校，培育了大

批人才，为东阳木雕振兴奠定了人

才基础。一些地方非遗传承机构与

院校协同合作，院校发“订单”，非遗

技能研习中心出师资，取得了不错

的培养效果，值得借鉴。各地应根

据自身实际，探索适合本地的院校

教育培养模式。

乡村非遗保护传承要坚持以农

民为主体。深入实施“中国非物质

文化遗产传承人群研修研习培训计

划”，促进传承人提升技艺、提高艺

术修养，提升创新性传承水平。加

强政策引导、平台打造和资金扶持，

强化传承人的“传帮带”机制，更好

发挥传承人的引领、示范、带动作

用，通过非遗成果及其表现形式的

产业化开发，让更多农民参与到产

业链中分享收益，从而调动包括传

承人在内的广大农民群众的积极

性。

传承发扬乡村非遗，要重视培

养乡土人才，也要注重针对性引入

外部人才资源。艺术设计、产业运

营、市场营销等方向的专业人才，是

目前不少非遗项目保护传承所欠缺

的，引入专家教授、策展人、新媒体

传播推广人等外部人才资源，可以

很好地补短板、强弱项。政府应出

台系列优惠政策，在外来人才创业、

落户、子女就学等方面给予扶持。

村集体可以在场地提供等方面提供

支持，把真正热爱非遗的“外乡人”

变为“在乡人”。

乡村非遗保护传承，关键在

人。让乡村非遗传承后继有人，既

要加强人才队伍建设，又要建平台、

搭梯子，让他们更好带富农民、助力

乡村振兴，乡村非遗定能更好赓续

农耕文明、彰显时代价值。

让乡村非遗传承
后继有人

体教融合助力青少年成长

弘扬宪法精神，建设法治文化
写在第十个国家宪法日到来之际

记者12月2日从国家移

民管理局获悉，12月1日中国

对法国、德国、意大利、荷兰、

西班牙、马来西亚6国持普通

护照人员实施免签入境政策

首日，相关国家人员共有

2029 人次通过免签入境中

国。

新华社 朱慧卿 作

入境享便利


