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新华社 赵旭

时光叩开2024年的大门，与我们相

拥。1月1日清晨，新年第一缕阳光掠过地

平线，升旗号角响彻天安门广场。7.3万名

群众望向天安门城楼，凝神，屏息，期盼

……国旗护卫队迈着铿锵有力的步伐，沿

着中轴线，踏上金水桥，穿过长安街。

为亲眼见证新年第一面五星红旗冉冉

升起，不少观众披着星光，凌晨一两点就到

广场外围等待。“头一次到北京，一定要感

受下升国旗现场的震撼。”河北旅游职业学

院大一学生包兴友，脸冻得通红，但笑容灿

烂。“作为旅游专业的学生，希望以后我能

带团来看升旗，把这份激动传递给更多

人。”

“向国旗——敬礼！”7时36分，军乐

团奏响雄壮的旋律，升旗手扬起国旗，全场

观众自发齐唱《义勇军进行曲》。“起来，起

来，起来……”五星红旗越升越高，在天空

迎风飘扬。

此刻，人们过去一年披荆斩棘的故事，

都化作新一年踔厉奋发的底色。

“在国旗的见证下，我觉得自己长大

了。”新疆工程学院自动化专业大三学生李

英博，去年得到电子厂实习的机会，在锤炼

专业技能的同时，也磨练了性子，“心态比

以前沉稳多了。”他计划未来投身智能制造

领域，挥洒自己的青春。

小学四年级学生谷子跟着母亲，专程

从辽宁丹东赶来北京观看升旗仪式。望着

徐徐上升的国旗，他的思绪回到了热血澎

湃的篮球场。2023年，谷子与同学们组成

校篮球队，摘得市级篮球比赛亚军。“新的

一年我要继续努力，多运动。”

当国旗升至旗杆顶部，晨光和着欢呼

声，铺满了天安门广场。

2024年是新中国成立75周年，也是

实现“十四五”规划目标任务的关键一年。

广场上，《歌唱祖国》旋律悠扬，人们共祝祖

国繁荣昌盛，祝福彼此顺遂安康。

人群中，站在前排的李志平头发斑

白。与新中国同龄的他，是一名资深摄影

爱好者。“这是我第四次从河北老家来北京

看升旗，但还是头一次参加元旦场次，激动

极了。”今年，他还计划到贵阳、张家界“解

锁”更多祖国“大片”。“锦绣山川，大美中

国！祝愿祖国明天越来越好！”

以中国式现代化全面推进强国建设、

民族复兴伟业的征程，离不开每一个砥砺

前行的追梦人。“希望通过自己的努力，毕

业后能为学前教育高质量发展、教育强国

建设作出贡献！”河北唐山幼儿师范高等专

科学校玉田分校的学生崔凯希，在国旗下

许下志向……

万羽和平鸽，在广场上空展翅翱翔。

人们心中的梦想，也乘风起航。

7.3万人共迎新年第一缕曙光
——天安门广场元旦升国旗仪式侧记

新华社 周润健

送别2023年，我们迈入令人期待的

2024年。天文科普专家介绍，公历2024

年为闰年，2月有29天，全年共有366天，

而即将到来的农历甲辰年（龙年）则是平

年，全年共有354天。

中国天文学会会员、天津市天文学会

理事杨婧解释说，目前国际通用的公历在

我国民间俗称“阳历”，是根据地球围绕太

阳公转一周即一个回归年的运动周期来制

定的。一个回归年的长度是365.2422天，

即365天5小时48分46秒。

由于回归年不是整数，所以规定公历

每4年设置1个闰年。凡公历年数能被4

除尽的年份为闰年，2月有29天，全年366

天；除不尽的年份为平年，2月有28天，全

年365天。2024年能被4除尽，所以是闰

年。但如果是整世纪年（如1800年、1900

年、2100 年）可以被 100 整除但不能被

400整除，仍为平年。

农历是我国的传统历法，它对年、月和

节气的安排是以月相盈亏和太阳周年视运

动两个自然周期为依据制定的。

农历根据月亮的朔望变化定月，全年

12个月，大月30天，小月29天，全年354

天或 355天，比公历年（也称回归年）的

365天或366天少了10至12天。

为了调节 12个朔望月与一个回归

年的时差，我国古人采用设置“闰月”的

方法。现行农历“置闰”方法是“十九年

七闰”，即每隔 2到 3年增加 1个月，增

加的这个月叫“闰月”。有闰月的年份

叫闰年，包含 13个农历月，年长 384 天

或 385天，反之没有闰月的年份称为平

年。

杨婧表示，“置闰”的规则是依据二十

四节气来定。农历以十二个中气分别作为

十二个月的标志，即每个月都有一个中

气。如果一个农历月里没有中气，这个月

就称为上一个月的“闰月”。

即将到来的农历甲辰年没有闰月，因

此是一个平年，其对应的公历日期为2024

年2月10日至2025年1月28日，共计354

天。

特约评论员 陈曙光

2023 年年初，笔者写过一篇

评论《活着比什么都好》，主角是

一位见义勇为的外卖小哥，标题

用的就是他讲的那句朴实的话。

2023 年年末，另一位更为知名的

外卖小哥——彭清林再次出现在

我们面前：见义勇为的他出名了，

获得荣誉、赞许、奖励，也获得知

名度和网络时代的宝贵财富——

流量。通过新闻报道，我们看到，

他似乎并不想用流量给自己创造

更多的名利价值，流露出的“2023

没有遗憾，2024活在当下”依旧那

么朴实和平常。

假如，《活着比什么都好》里

那位见义勇为的外卖员，没有派

出所民警喊话为他证明救人举

动，没有执法记录仪记录下那些

话语，他的事迹也许就不会传播，

甚至还会因为送餐迟而被扣钱；

假如，彭清林，没有在见义勇为后

被及时看见，没有在我们这座充

满爱的城市收获这么多荣誉，他

会成为流量的“宠儿”吗？不可否

认，那些见义勇为、救死扶伤的壮

举，是人性的高光时刻，也具有偶

然性。见义勇为者日常也是普通

人，这个社会上的绝大部分人都

是普通人，过着普通的生活，上班

下班、上学放学、吃饭睡觉，天天

和柴米油盐酱醋茶打交道——这

是很多人的生活常态。

2023 年是一个特殊的年份，

是三年新冠疫情防控转段后经济

恢复发展的一年，大家都在努力

工作生活；有亚运会、亚残运会等

大事要事，也让我们整个城市昼

夜不停地运转起来。忙忙碌碌带

来了疲惫，这是很多人的生活常

态。

工作上烦心事多，为孩子学

习操心，为家人身体担心，房贷车

贷等各种压力，这也是很多人的

生活常态。

“不容易”，是当今很多人最

真实的写照，但是这不妨碍让生

活过得精彩一些、有趣一些，过出

幸福快乐的感觉。比如，2023 年

的网络热词，特种兵式旅行，这种

用最少的成本、最短的时间来旅

行打卡，就是现代人在条件有限

的情况下，想方设法追求快乐的

一种方式。

尽管生活中充满了压力和挑

战，但我们不能忘记，正是这些压

力和挑战，使我们更加珍惜生活

中的每一份快乐和温暖；虽然生

活让我们的身体变得疲惫，但是

我们的心灵可以充满激情，用乐

观的心态去寻找生活中的美好。

我们可以学会珍惜生活中的每一

份美好，不论是工作中的小成就，

还是生活中的小确幸，都是我们

平凡生活中的一份宝贵财富。我

们还要学会调整心态，寻求帮助，

让自己得到助力，让热心人得到

精神满足。

2023 年已经过去，希望在

2024 年，我们在面对不容易的同

时，仍然拥有追求快乐的能力。

让独一无二的我们在忙碌的生活

中，找到属于自己的快乐；让我们

携手共进，用坚定和勇气，去创造

属于我们的幸福生活。

公历2024年比农历甲辰年长12天，为啥？

做普通的人
过幸福的日子

11月月11日晨日晨，，北京天安门广场举北京天安门广场举

行隆重的升国旗仪式行隆重的升国旗仪式。。这是观众在这是观众在

升旗仪式结束后欢呼升旗仪式结束后欢呼。。

新华社记者新华社记者 任超任超 摄摄

11月月11日晨日晨，，北京天安门广场举行隆重的升国旗仪式北京天安门广场举行隆重的升国旗仪式。。

新华社记者新华社记者 陈钟昊陈钟昊 摄摄


