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湖州大川信息科技有限公司：
本委受理申请人李丹、杨诗雨、杨莉、管祥容、杨华、张

贤利、孙怀宇、徐文通、王建军、窦冠天与被申请人你单位
关于劳动报酬争议案，我委已于2024年2月20日依法做出
仲裁裁决，现依据《浙江省劳动人事争议调解仲裁条例》第
三十五条第二款之规定向你单位公告送达浙湖劳人仲案
(2023)463号仲裁裁决书，自本公告发布之日起经过三十日
即视为送达。依照《中华人民共和国劳动合同法》第三十
条、《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第六条之规
定，裁决如下：被申请人湖州大川信息科技有限公司支付
申请人李丹2023年10月、11月工资合计9702元；支付申
请人杨诗雨2023年10月工资1972.4元；支付申请人杨莉
2023 年 10 月、11 月工资 3379.31 元；支付申请人管祥容

2023年10月、11月工资6666元；支付申请人杨华2023年
10月、11月工资合计5313元；支付申请人张贤利2023年10
月、11月工资合计4333.67元；支付申请人孙怀宇2023年
10月、11月工资合计4851元；支付申请人徐文通2023年10
月、11 月工资合计 6666 元；支付申请人王建军 2023 年 10
月、11 月工资合计 4851 元；支付申请人窦冠天 2023 年 10
月、11月工资合计4322.5元。限于本裁决生效之日起十日
内履行完毕。本裁决为终局裁决。劳动者对本裁决不服
的，可以自收到仲裁裁决书之日起十五日内向有管辖权的
人民法院提起诉讼。期满不起诉的，裁决书自作出之日起
发生法律效力。一方当事人拒不履行生效仲裁裁决的，另
一方当事人可以向人民法院申请强制执行。特此公告。

湖州市劳动人事争议仲裁委员会 2024年3月7日

湖州市劳动人事争议仲裁委员会公告

AI培训越学越贵

2月16日，文生视频大模型Sora发

布，立即引发广泛关注。从事互联网运营

的邱娜觉得自己必须有所行动了。“难以

想象输入文字就能生成视频，这种强大的

技术能力让人感觉不学就要被淘汰了。”

“一个长期关注的PPT公众号推出了

6.6元的AI设计体验课，我在2月25日付

费进群，26日开课。”邱娜加入的课程微信

群有近160名学员。根据助教人员提供

的兑换码，学员可以在3天内免费使用AI

工具网站上的部分素材，输入关键词即可

得到一幅由AI绘制完成的图片。

据邱娜介绍，在录制课和直播课中，

培训老师向学员们强调，AI设计适用于

缺乏绘画和摄影专业技能的“小白”，可以

帮助生成合适的素材资源且不用担心版

权问题，是一个“零门槛，实用又赚钱的技

能”。

“体验课结束之后，想要再用网站怎

么办呢？”当邱娜询问助教人员，对方表示

可以报名价值1599元的正式课，再免费

使用3个月会员权限，之后组织大家团

购，一个月大概19元。

对方还告诉邱娜：“AI绘画工具之所

以这么厉害，是因为要持续消耗算力，所

以好的工具都不是免费的。报名正式课

之后可以帮助对接定制商单，一单挣回学

费。”从6.6元到1599元的进阶式付费模

式，让邱娜既害怕错失学习机会，又担心

是否会有更多付费套路。

记者调查发现，类似的AI课程五花

八门，但不少课程都与卖产品、卖会员、卖

素材相捆绑。除了依靠工具网站的使用

和资源收费，由AI课程衍生的付费项目

还包括：为AI工具提供提示词或剧本、制

作AI工具图片素材、有关背景知识搜集

和整理、课程资源二次销售等。

AI培训热度何来？

尽管AI培训课程的内容鱼龙混杂、

收费不一，但其热度的背后，都是公众对

新兴技术的兴趣以及部分职场人士的焦

虑。

“面对新技术的时候，我们很容易产

生一种害怕错过的情绪。当大家都在讨

论某一个新技术的时候，好像你不跟进的

话，显得有点落伍，进而产生焦虑。”在清

华大学新闻与传播学院教授沈阳看来，科

学技术快速发展的进程中或科技泡沫中，

这种情绪非常明显。

作为一名互联网从业者，邱娜经常会

接文字排版、PPT制作、海报制作等兼职

商单，自从ChatGPT发布后，她一直为如

何利用AI工具提高工作效率而焦虑。

对此，心理咨询师唐婧也有明显的感

受。“2月22日，一家企业的高管就向我倾

诉，感觉到自己的很多工作内容被AI替

代，人力成本收缩，导致自己和团队的压

力很大。”近两年，越来越多前来咨询的职

场人士向唐婧表达了关于技术发展带来

的焦虑以及迫切希望掌握AI技术的愿

望。

2023年7月，智联招聘联合北大国发

院发布的《AI大模型对我国劳动力市场

潜在影响研究报告》显示，有69%的受访

者尝试使用过ChatGPT、文心一言等大

型语言模型类AI工具。面对AI工具的

普及以及带来的影响，65.8%的受访者表

示，将参加AI工具使用技能的培训课程。

“AI热”需要冷思考

尽管AI培训需求旺盛，但不少业内

人士表示，AI大模型推出时间不长，短期

内很难形成体系化的培训课程，目前AI

培训“虚火”较旺。

“大家往往会低估长期的发展，高估

短期的进展。”沈阳表示，从长远来看，AI

应用前景确实非常广泛，但就短期而言，

AI的舆论热度多多少少有高估的成分。

在业内人士看来，AI技术和AI工具

使用，是两个不同的领域。一家电子商务

网站的AI工程师告诉记者，开发者更多

关注技术，终端用户更关注功能实现，而

广大职场人士则希望通过培训，掌握一定

的技能。与前两者相比，后者的需求更容

易“满足”。

记者采访调查了解到，不少此前从事

PS技术、视频制作、电脑绘图等互联网技

能培训的创业者，争相将AI技术纳入核

心培训业务，以期从“AI+”的热度中再度

捞金。

还有一些培训课程通过“卖课”的形

式“卖产品”，但这些AI产品并不一定适

用于个人使用者。2021年，创业者李想

成立一顾数字科技公司，专注通过AI技

术提供人力资源服务。

从面试防作弊监控到AI

面试大模型，再到一键生

成人力培训视频课件，李

想和团队开发的众多AI

产品，最终服务对象是高

校、企业，而不是个人使

用者。“大部分人并不需

要通过所谓的培训课程，

尤其是那种收费高的课

程来学习工具的使用。”

李想表示。

《半月谈》王莹 刘艺淳 李坤晋

蛋糕店里的裱花学徒，收拾花草的农艺师，拿起清洁工具的高

端家政员……一些在读或已就业的大学生，选择去干轻体力活，换

种活法，成为当下一种新现象。

多一种技能，多一种“踏实的幸福”

报班学了10天做面包的宏达（化名），已经会给40种面包打面、

整形、开酥。她这样形容这段经历：“大家在温暖的小屋里仅仅投入

做面包这一件事，仿佛忘掉现实生活中的烦恼，人为造起一个乌托

邦。”

保研到985学校的土地资源管理专业后，宏达尝试从“好学生”

模式中抽离出来，在暑假选择去学校附近的面包店做学徒。“我一直

想学做面包，也觉得可以多一种技能，多一条路。”

在烘焙行业，“做成一个蛋糕”的即时反馈让宏达获得更多成就

感。“做面包能给我带来踏实的幸福，做了就会有成果，一块美味面

包的意义在我眼里胜过死记硬背一本书。”

许多像宏达一样的大学生把“轻体力活”当作“一技之长”，在互

联网上分享自己的经历。他们眼中的“轻体力活”没有特别精准的

定义，泛指更多依靠动手技能和体力的工作。

躬耕于确定的生活

“这里没有格子间，更不会有加班，农村都是太阳下山了，大家

也就都歇着了。”在农场工作的悠悠（化名）找到适合自己的生活方

式。

悠悠大学毕业后在一家设计院工作，加班严重，回家只想躺在

床上休息，后来辞职来到北京郊区的一家农场做志愿者，种花生、端

盘子、揉面包等农场里的活都做过，最后成为农场正式员工。悠悠

提起工作有一份满足感：“我现在是面包咖啡馆店长，参与农场新项

目的策划与设计，偶尔也会干农活。”

“工资是原来一半，但村里什么都便宜，有1个月的冬休。”悠悠

说，惬意生活也带来一些新问题。“村里商店关门早，文娱活动单一，

也几乎没有同龄人。”

放弃体面的工作，转身加入“轻体力劳动”，听起来好像在走“下

坡路”，仿佛意味着教育资源的浪费、收入下降、生活条件“降级”，但

像悠悠一样的昔日“白领”看中的是工作和生活之间更明确的界限、

一种由自己掌握的确定感。

确定性并不意味成长停滞。“2023年我策划了一间田野里的咖

啡馆，当了店长。”悠悠说，“新一年，农场还要办民宿，在这里总有新

东西推着你往前走。”

“白纸”画出另一种可能

社交媒体上，一条以“在沈阳做保洁，一天赚1800元”为题的视

频引人注意。视频中几位青年热情洋溢地介绍所在地点，随后手脚

麻利地擦拭灰尘、去除污渍，每单收入过千元。他们所在的盛京蜗

牛管家是东北第一家以年轻化群体为主要服务人员的家政公司，20

多名清洁人员都是“90后”大学生。

“很多大学生以前没有接触过家政行业，是‘白纸’一张，培训后

的服务会更标准化。”负责人张扬介绍，公司主要服务客户单价偏高

的高端住宅区。

团队成员小峰对记者说，大学毕业后选择这份工作是出于“短

择”心理，但慢慢体会到了“轻体力劳动”的好处。“不用坐班，比较自

由，而且人际关系比较简单，现在月入七千至一万元不等，对自己的

状态还是比较满意。大学对人的教育更多在思想、为人处世方面，

这些都能运用到工作中，比如和客户的沟通、对需求的拆解。”

生活需要新鲜度。在成员人数已接近7万人的豆瓣小组“轻体

力活探索联盟”中，聚集着渴望摆脱社会惯性的大学生。不断开拓

“轻体力工作”的探索者们怀抱着同一种理念：读书与职业并不需要

捆绑或挂钩，要有勇气探索更多可能性。
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裱花学徒、农艺师、高端家政……

大学生在“轻体力工作”中
找到新活法

《工人日报》刘小燕

“你可以试试对五官和服饰进行细节刻画，然后用上远景等镜头描

述词，再试试三分之一侧脸。”2月27日晚上8点，在邱娜报名加入的“AI

设计变现体验课”微信群内，助教正对学员用AI绘画完成的作品进行指

导。体验课花费6.6元，包含一节录播课和一节两个多小时的直播课，体

验结束后，助教便开始推销1599元的进阶课程。

近年来，AI培训日渐火热。每逢ChatGPT、Sora发布等热点时段，

AI培训圈都会迅速掀起一轮高潮，涌现大批相关课程，有些课程甚至在

模型公测前就已开始招募学员。记者调查发现，这些AI培训课程主要授

课内容往往局限于某个模型工具的操作方法，但大多宣称能帮助学员实

现“AI技能变现”。低价入门，高价卖产品、卖会员、卖素材，成为其惯常

套路。

AI


