
8 月 22 日是二十四节气中的

处暑节气。处暑时节如何预防秋

季过敏性鼻炎？专家建议，花粉播

散期尽量避免接触花粉，减少外

出，如果外出要佩戴防护口罩、眼

罩等减少花粉吸入和接触。

新华社 朱慧卿 作

专家建议
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苏砥

晋城玉皇庙、隰县小西天、朔州崇福

寺、忻州佛光寺⋯⋯国产游戏《黑神话：悟

空》走红，也带火了游戏背景中的山西古

建筑。据报道，这些背景是制作团队经实

地考察，对古建筑精细还原而成，效果震

撼，更彰显中华传统文化的魅力，吸引了

海内外众多玩家。

不久前举办的第33届夏季奥运会上，

中国审美、中国元素同样点亮巴黎，惊艳

了世界。中国艺术体操队进入集体全能

决赛，在动作编排上融入拔剑收剑、弯弓

射大雕、敲鼓等动作，彰显汉唐气韵，最

终夺得中国该项目首枚奥运金牌；中国

花样游泳队，在比赛中巧妙摆出甲骨文

的“山”字造型，结束中国花游没有奥运

金牌历史的同时，也让中国古文字给世

人留下惊鸿一瞥⋯⋯体育与艺术融合，

力量之美与文化之美交织，奥运舞台劲

吹“中国风”。

既悠久、又厚重，是中华优秀传统文

化能够绽放时代光彩的基础。近年来，从

依托中国历史、神话打造的大型游戏，到

《三体》《流浪地球》等科幻领域的鸿篇巨

制，之所以吸引人、受欢迎，不仅在于这些

作品中充满中华文化元素、符号，更在于

其 中 蕴 含 着“ 很 中 国 ”的 世 界 观 、价 值

观。比如《流浪地球》中，当地球面临“危

机”，并不是像传统科幻作品那样选择

“逃离”，而是带着地球一起“流浪”，这本

身就反映了中国人安土重迁的观念和对

家园的珍视。当代文化产品、文艺作品

的深刻性、立体感，往往源于 5000 多年

深厚的历史文化积淀。把中华优秀传统

文化这座富矿挖深、挖好，才能为文化创

新创造注入源头活水，提供持续不断的

滋养。

让中华优秀传统文化“开新花”“结硕

果”，还必须解决好如何“浇水”“施肥”的

问题。党的二十届三中全会《决定》作出

“优化文化服务和文化产品供给机制”“建

立文化遗产保护传承工作协调机构”等改

革部署，为的就是通过文化体制改革激发

文化生命力、创造力。现实中，有的文化

产品创作投入大、周期长、未来收益不确

定性高，如何从制度层面涵养市场“耐

心”，为创作汇聚急需的资源？有的传统

文化领域较为冷门，如何为其保留生存发

展空间、留住传承所需的人才？解决这类

问题，必须用好改革这把“金钥匙”。解决

痛点、疏通卡点，中华文化才能在传承发

展中枝繁叶茂。

当然，重视传统文化不意味着闭门造

车。中华文明具有突出的包容性，开放包

容是中华民族的文化基因。巴黎奥运会

霹雳舞赛场上，出生武术世家的中国选

手亓祥宇，将醉拳、太极等元素与西方舞

蹈元素巧妙结合，令人耳目一新，赢得满

堂喝彩。融合了苏式传统园林风格与现

代建筑风格的苏州博物馆新馆，清新典

雅，近年来成为网红打卡点。话剧《司马

迁》突破传统历史剧繁复华丽的视觉表

现手法，舞台背景只选择多幅深色的汉

代画像，并融入西方戏剧的美学风格，为

观众津津乐道。兼收并蓄、海纳百川，中

华优秀传统文化在开放包容中焕发新

生。

“黄风 岭 ，八 百 里 ，曾 是 关 外富饶

地 ⋯⋯”《黑 神 话 ：悟 空》第 二 回 里 ，一

段 陕 北 说 书 让 许 多 玩 家 听 得 如 痴 如

醉 ，更 第 一 次 感 受 到 这 项 非 物 质 文 化

遗产的巨大魅力。民间艺术与电子游

戏，传统文化与赛博空间，在这一刻打

破 界 限 、融 为 一 体 ，所 引 发 的 共 鸣 ，所

带来的震撼，所形成的吸引力，正如这

段悠扬婉转的唱腔，久久萦绕、久久不

去。

陈志文

近年来，有关国内学者当选欧洲自然

科学院等组织“外籍院士”的消息时有出

现，成为舆论关注的焦点。很多人都在

疑惑：这些听起来名头不小的组织，是不

是官方举办的机构？其“院士”的含金量

究竟如何？是不是和我们的两院院士一

样？

通过不太复杂的查证，我们就可以

看出端倪。比如，欧洲自然科学院是一个

“非政府公共协会”；联合国科学院与联合

国没有任何关系；俄罗斯自然科学院也非

国家学术机构，而是“全俄罗斯公共创造

性科学组织”。

对于这些机构，我们可以简单将其理

解为民间注册的学术组织。它们与欧洲

科学院、俄罗斯科学院等名称相近，但学

术水平不可相提并论。

在机构的注册和名称使用上，国内外

是有很大区别的。在一些国家，冠以“世

界”“亚太”“全美”等字样的组织，都可以

随便注册。而在我国，注册含有“中国”

“全国”“国家”等的名称，是要遵循严格

审批程序的，因为名字背后体现的是政

府公信力。不难理解，诸如联合国科学

院、欧洲自然科学院之类的组织，同我

们的中国科学院、中国工程院相比，无

论是机构性质，还是权威性、公信力、学

术地位，以及院士评选的程序和标准，

都有着很大差别。简言之，彼“院士”非

此院士。

遗憾的是，有人利用中外文化和制度

的差异，利用我们对院士的尊崇，故意混

淆概念，误导了很多人。现实中，有的个

人以获得“外籍院士”自居，有的单位以拥

有此类“院士”为荣。有的地方因国内两

院院士评选难度大，在申报院士工作站

时，不加差别地把“外籍院士”作为项目申

报条件之一。更有一些深谙中外文化差

异的中介机构，甚至把“洋院士”做成了一

项供需两旺的生意。

无疑，国内学者加入外国科技组织，

对于增进中外 科 技 交 流 、促 进 我 国 科

技发展，是有积极意义的，但我们也必

须对形形色色的“外籍院士”有一个正

确 认 知 。 一 方 面 ，有 关 地 方 和 部 门 要

厘清“院士”虚实，不能随便给人站台、

背书；另一方面，教育科研机构也要切

实 防 范 学 术 投 机 主 义 ，不 能 盲 目 把 拥

有多少“洋院士”作为衡量学术实力的

指标，更不能当成装点门面的道具。

需要强调的是，在我国，“院士”称

谓是有着特殊含义的。而外国民间科技

组织成员，实际上是“会员”“会士”。因

此，媒体在报道中也应担负起社会责任，

对此类情况加强识别，作出准确翻译。要

防止“院士”一词在中文语境中被滥用甚

至被利用，避免给一些人“浑水摸鱼”以可

乘之机。

陈曦

渲染家庭矛盾、制

造身份对立⋯⋯据近日

《半月谈》报道，卖惨不

好使了，部分自媒体开

始用“气死人不偿命”来

收割流量。屏幕里，鸡

飞狗跳地上演着让人咬

牙切齿、恨不得“隔着屏

幕给两拳”的人和事，配

上“无不良引导，仅供娱

乐”等肉眼几乎看不见

的小字。

如今，一些自媒体

为了流量剑走偏锋，花

样越来越多。各大平台

上，充斥着诸如“婆媳势

不 两 立 ”“ 保 姆 虐 待 孩

子”“相亲遇到拜金女妈

宝男”“遭陌生男子要求

陪喝酒”等以“气人”为

卖点的短视频、微短剧，

疯狂撩拨网友情绪。这

类视频往往套路相似：

树立一个负面形象当靶

子，密集制造冲突和反

转，渲染放大社会矛盾，

台 词“ 语 不 惊 人 死 不

休”，演员演技了得，让

人难辨真伪。

一 个 个 视 频 刷 下

来，有的观众恨不得拍

案而起、冲进屏幕主持

正义。随之而来的，还

有“坐过山车”般的刺激

和爽感，让一些人欲罢

不能。还有人被视频中

的情节戳中了痛点，联

想到自己相似的经历或

感受，负面情绪升腾而

起。刷完视频再看评论

区，跟其他看客一起激

烈讨论，进一步找到共

情⋯⋯莫名的焦虑、敌

视、不安等情绪渐渐滋长、蔓延。

跟一位年长同事聊天，听其抱怨苦

这类“气人”短视频久矣，后来终于找到

“不看对方动态”选项，平台推送的同类

视频才渐渐少了。越来越多的人发现，

这类短视频是在收割观众“智商税”。

这类“气人”短视频在互联网上肆

意蔓延，容易挑动群体对立，强化焦虑

情绪，固化人们的偏见，降低生活的幸

福感。毕竟，在算法的“强力”加持下，

只要点开一次，同类视频就会不断涌

来。此外，很多短视频刻意模糊“摆拍”

与“真实”的界限，让不少网友信以为

真。尤其是未成年人、老年人等很容易

被误导。类似“气人”视频的爆火，也给

整个行业传递了一种错误的价值观：为

了流量可以不择手段，可以挑战公序良

俗和法律底线——这显然不是自媒体

行业未来应该走的路。

近年来，对于“卖惨”“造假”等不择

手段的吸粉引流行为，监管部门正在加

大治理力度。今年 4 月，中央网信办在

全国范围内开展“清朗·整治‘自媒体’无

底线博流量”专项行动，“自导自演式造

假”“以偏概全设置话题”“违背公序良俗

制造人设”等行为被列为整治重点。

作为把关人，短视频平台在完善内

容审查、加强溯源管理的同时，也要改

进算法推荐机制、健全流量分配体系，

扩大优质内容的触达范围。只有温暖

的、动人的、发人深省的内容多了，猎奇

的、低俗的、乌烟瘴气的视频才能失去

生存空间。

身处信息爆炸的时代，我们每个人

都应该保持警惕，避免沉迷于感官刺

激，被“垃圾情绪”牵着鼻子走。互联网

有无数种打开方式，一切都取决于你我

的选择。
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国风成旋风：“悟空”带来的启示
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