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刘昶荣

9月1日，央视报道了青海省和

甘肃省的枸杞生产区存在违规违法

问题。其中，青海省海西蒙古族藏

族自治州格尔木市在枸杞生产过程

中使用焦亚硫酸钠进行“提色增

艳”，甘肃省靖远县使用工业硫磺加

工枸杞。

青海省海西蒙古族藏族自治州

出台的促进枸杞产业发展条例明确

规定，生产、加工枸杞及其产品过

程中，禁止使用焦亚硫酸钠及其替

代品。资料显示，焦亚硫酸钠对皮

肤、黏膜有明显的刺激作用，可引

起结膜、支气管炎症。而工业硫磺

也具有较高的毒性。“民以食为天，

食以安为先”，此次违规事件造成不

小的食品安全隐患。

除了要严查枸杞生产违规违法

问题，这起事件也引发人们进一步

审视“中药餐饮热”。曝光的这两个

地方都属于枸杞生产“大户”，消息

一出，引发舆论哗然。因为有一定

养生功效，不少追求健康的消费者

都会选用枸杞食用。

健康是1，其他是后面的0，没

有1，后面的0再多也没有意义。越

来越多的年轻人开始意识到健康的

重要性。有些“朋克养生”的年轻

网友甚至自嘲：“熬最长的夜，敷最

贵的面膜，保温杯里泡最浓的枸杞

参茶。”

中医有着深厚的药食同源传

统，而枸杞是药食同源的代表之

一。随着健康需求日益旺盛，相关

的消费产品也开始变多。去年夏

天，浙江省中医院的乌梅汤茶饮火

出圈，因为抢购的年轻人多，导致

浙江省中医院网络医院的服务器一

度“瘫痪”。

今年夏天，中药餐饮继续火

爆。除了传统的乌梅汤等茶饮，还

出现了中药冰激凌、中药面包、中

药咖啡等产品。在这些产品中，就

有加入枸杞的冰激凌、枸杞味的咖

啡等。除了枸杞，还有黄芪、藿

香、柴葛等常见中药材。这些产品

的价格并不便宜，一份中药冰激凌

38元，一个中药面包52元。

对于这些被媒体称为“中医

药+”赛道的产品，有中医专家表

示需要理性看待。辨证施治是中医

的基本方法，不同体质的人需要用

不同的中药配方。首都医科大学附

属北京中医医院健康管理部副主任

医师王一战表示，上述中药产品养

生效果因人而异，有些人可能并不

适合吃，甚至起到相反作用。

针对药食同源的物质，我国有

明确规定。8月26日，国家卫生健

康委发布了地黄、麦冬、天冬、化

橘红等 4 种新增的既是食品又是中

药材的物质的公告。并不是所有中

药材都可以作为食品日常食用，卫

生部门专门制定过药食同源物质的

目录，并进行动态管理。国家卫生

健康委还强调，药食同源的物质作

为保健食品原料使用时，应当按保

健食品有关规定管理；作为中药材

使用时，应当按中药材有关规定管

理。

健康无小事，年轻人重视身体

健康当然是正确的。如果身体出现

问题，需要到正规医院寻求医生的

专业指导。想要保持健康，清淡饮

食、规律作息、适度运动等这些中

西医公认的方法反而不需要花钱。

尹双红

麻溪港上，一艘执法船缓缓驶过。船

上，来自浙江嘉兴王江泾镇、江苏苏州盛泽

镇两地的河长观察着河道、水面、两岸情

况，不时沟通交流。自2017年以来，这样的

联合巡河已成为常态。从“各扫门前雪”，

到“劲往一处使”，两地探索跨省协同治水，

以整个流域为单位加强监管，有效破解了

界河治理难题。

行政有区划，环保无边界。习近平总

书记强调，“要在生态保护修复上强化统一

监管”。自然生态系统是一个有机生命躯

体，各要素相互依存、紧密联系。上游污水

直排，下游苦不堪言；上风向区域出现沙尘

天气，下风向城市空气质量受到影响；跨区

域倾倒固废、危废，转嫁环保风险……针对

跨区域污染问题，以行政区域为界限的治

理模式已无法满足当下生态环境保护需

要。党的二十届三中全会《决定》提出，“建

立新污染物协同治理和环境风险管控体

系”“推动重要流域构建上下游贯通一体的

生态环境治理体系”。在重点流域和生态

环境敏感脆弱区域，推动实施跨区域生态

保护监管协同合作机制，有助于健全生态

环境治理体系，推动环境污染治理打开新

局面。

共识是合作的前提。在长三角，一条

河流，流经江苏时被作为泄洪通道，在浙江

一侧是灌溉用水，在上海一侧则是饮用水

源，三地对水质的要求自然不同。针对河

流治理难题，三地有关部门在生态环境标

准、监测、执法上实现“三统一”，在“一把

尺”衡量下，生态监管更有力，问题解决更

高效。实践表明，强化监管协同，有利于减

少治理环境问题的推诿、扯皮现象，改变不

同地区经济效益向前争、环境治理向后躲

的局面。河流有上下游、湖泊有左右岸、山

脉有南北坡，不同地区对河湖山岭生态环

境定位不同、需求不同，保护标准也不尽相

同，构建监管协同合作机制正是破局之道，

有利于统筹各方需求和生态保护需要，凝

聚治理合力。

发现问题，更要解决问题。确保监管

协同合作落到实处，必须打通发现问题、交

办整改问题、监督执法、督察问责流程，建

立长效工作机制。比如为推动松嫩两江流

域生态持续向好，黑龙江大庆、吉林白城、

吉林松原及内蒙古兴安盟四地联合开展

“护江行动”，不仅通过联合巡查发现线索，

还在刑事、公益诉讼、数字检察等领域开展

一体化办案，有力打破了区域壁垒，为流域

生态保护提供高质效服务和有力司法保

障。检察机关、生态环境等部门强化协同

履职，构建协同共治大保护格局，才能确保

问题有效交办并整改到位，推动生态保护

工作取得扎扎实实的成效。

事必有法，然后可成。协同治污十年，

京津冀三地PM2.5年均浓度下降幅度都在

六成左右；沿黄省份奏响保护黄河的“协奏

曲”，推动九曲黄河展新颜，黄河干流全线

水质稳定保持Ⅱ类；得益于跨区域生态保

护协同合作机制，秦岭生态环境质量持续

保持稳定……实践证明，打破思维定式，改

变“单打独斗”的局面，提升生态治理的系

统性和协同性，能够有效提升治理质效，推

动区域生态整体性保护迈上新台阶。下好

生态保护“一盘棋”，这是经实践检验科学

有效的方法论，也是实现高质量发展的必

然要求。

机制之变背后是理念之变，理念一变

发展道路更宽。在湘赣边区域，湖南、江西

两省联手治水，不仅“扮靓”了沿河的生态

环境，更促成了两地的产业协同、文旅合

作。以跨区域生态保护监管协同合作为契

机，促进相邻地区相知相亲、协作共赢，地

区发展定能不断打开新空间，人民群众的

获得感、幸福感定会更加充实。

郑明鸿

新学期伊始，在北京和贵州织金县等

地，义务教育阶段学校的课间十分钟延长

５分钟，变成课间一刻钟。此前，青岛等

地也有类似尝试。对处于身心健康发展关

键期的中小学生而言，这是个有益的尝

试，让他们有更充裕的时间，走出教室、

走向户外、走进阳光，调节情绪、放松身

心、增强体质和防控近视。

课间十分钟变成课间一刻钟，是个好

政策。政策一出，一些担忧随之而来——

课间虽然更长了，但孩子能否走出教室自

由活动，完全享有这一刻钟？如何防止

“课间延长5分钟”变成“让孩子在教室多

坐5分钟”？好政策要产生好效果，关键在

落实。课间十分钟变一刻钟，贵在真延

长。

课间的延长，要在软硬件上下功夫。

课间延长了，学生可以有更多选择，要保

障他们完全享有课间时光，需要学校拓展

活动空间，增设合适的运动项目，因地制

宜规划课间活动，让孩子们的课间一刻钟

更加充实、有趣、有益。

课间的延长，要把安全顶在头里。课

间延长了，孩子们在操场活动发生磕碰的

几率可能增大。保障学生安全、有序、完

全享有课间时光，首先要加强学校安全管

理，及时排查整改安全隐患。其次要以学

生喜闻乐见的方式开展安全教育，提高学

生安全意识，让他们知晓什么可为、什么

不可为，从源头上降低学生课间外出活动

时发生意外伤害的可能。

课间的延长，要有更多的理解包

容。孩子跑跑跳跳，难免磕磕碰碰。相

关部门应细化校内安全事故有关的法律

法规，明确学校和老师的责任。学生家

长需要给予学校更多包容，实现家校良

性互动，让学校卸下“包袱”、放开手

脚。学校则要杜绝以安全为由不让学生

离开教室、教师提前上课或拖堂挤占学

生课间等事情发生，把课间一刻钟原原

本本交给孩子，交给操场，让孩子拥抱

阳光，收获汗水。

课间时间虽然不长，却浓缩了孩子求

学生涯中的七彩阳光。把课间一刻钟交给

孩子，让他们快乐健康地成长，本身就是

教育的应有之义。
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8月下旬以来，南方

多地持续高温，四川、湖

北、湖南、江西等地多个

市、县最高气温突破月极

值。中央气象台9月3日

继续发布高温黄色预警。

专家建议，公众需注

意防暑降温，及时补水，

尽量避免午后气温较高

时段出行；高温条件下作

业和户外露天作业的人

员应当采取必要的防护

措施；加强对老、弱、病、

幼人群提供防暑降温指

导。

新华社 德德德 作

专家建议专家建议


