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吴丹

从象牙塔走向社会，是人生重要的一

步。如何帮助年轻人迈好这一步？

近期的两则新闻，给人启发。

一是多地放宽应届毕业生认定标准。

上海、湖南等地适当延长应届毕业生资格

时限，贵州、广西等地不再对是否有工作

经历、缴纳社保作限制……放宽标准，缓

解焦虑，适应当前大学生的就业节奏，这

是应时之变。

一是中南大学、湖南大学、湖南师范

大学拓宽三校学生学习和成长通道，实现

课程互选、学分互认，后勤共保、设施共

用。在可行范围内，推进优质教育资源共

享，让大学生能力更强、准备更足，这是

长远之计。

从校园到社会，从求学到立业，是一

个巨大的生活转换期。找到心仪工作，融

入职场生活，适应人际关系，对初出茅庐

的年轻人而言，每一项都是不小的挑战。

这一阶段的年轻人，开始独立面对各种生

活压力，最需要精心引导，最需要悉心帮

扶。

有人说，人生第一份工作，不管过去

多久，都记忆犹新。对个人而言，进入职

场的过程中，观念的碰撞、素养的提升，

难也好，易也好，顺也罢，逆也罢，放到

人生的长河里看，都有可能成为一笔弥足

珍贵的财富。

从社会角度看，给年轻人搭桥铺路，

为他们减一点干事创业的后顾之忧，增一

些以梦为马的精神底气，既是应有的人文

关怀，也有助于激发创新创造活力。

近年来，不少城市设立“青年驿站”

“人才驿站”，按照“拎包入住”标准，为

大学生求职者提供温馨便利的临时居所，

给初到异乡的年轻人减轻了经济负担，也

带来了心灵温暖。广东深圳福田区石厦青

年驿站，墙上贴着的一封信里写道：“这

里不是我们的家乡，却是每个人的主

场。”免费住几天，或许不足以解决年轻

人面临的困难挑战，但这一缕温暖能鼓舞

更多年轻人在新的地方打拼，勇敢追逐自

己想要的生活。

当代青年，生逢其时，在许多方面有

了更优渥的条件，但也遇到了一些过去从

未遇到过的新情况。比如，高学历者增

多，就业市场竞争更激烈；信息和技术加

速迭代，需要不断学习新技能；虚拟世界

精彩纷呈，现实人际交往疏离感更强；等

等。这些挑战，要求当代青年具备较强的

适应能力和心理韧性，也需要社会在青年

成长的关键处、要紧时，拉一把、帮一

下，让他们感受到关爱就在身边、关怀就

在眼前。

随着社会发展进步，当代青年对人生

和未来的期许更加多样化、个性化。他们

更加关注就业质量，十分注重个体感受和

生涯规划，愿意花更多时间来选择适合自

己的职业方向，对新领域、新业态持更开

放的态度。为年轻人提供发展便利，要以

发展的眼光去了解、分析青年在想什么、

做什么、要什么，不断完善政策、更新服

务，更好满足他们的新需求新期待。

马克思曾说，一个时代的精神是青年

代表的精神，一个时代的性格是青春代表

的性格。紧跟时代变化、把握青年需求，

为他们提供更大发展空间、搭建更宽广舞

台，更好享受时代进步成果的新一代青

年，必将以更澎湃的创造力回馈时代、回

馈国家。

维辰

教育部相关负责人日前表示，

今年将深化校园餐专项整治。五项

重点任务中，“推动中小学校普遍

成立膳食监督家长委员会，强化家

长监督作用”最受关注。

过去一年，引发社会极大关注

的“臭肉事件”，就是由家长曝光

后持续发酵的，而在此之前，家委

会曾多次提出食材问题，却均未得

到解决，类似的例子还有不少。纪

检监察机关通报的校园餐腐败案例

中，涉及学校主要领导的不在少

数，也有食堂采购员这样的工作人

员，从线索来源看，家长主动举报

是重要线索来源。这一方面表明，

部分学校在校园食品监督管理方面

存在不足，另一方面也一次次证

明，强化家长监督的重要性。

家长监督，以前不是没有。比

如，早些年就有规定，“学校应当

建立集中用餐信息公开制度，利用

公共信息平台等方式及时向师生家

长公开食品进货来源、供餐单位等

信息，组织师生家长代表参与食品

安全与营养健康的管理和监督。”

对于发现问题后向谁反馈，如何保

证事事有回音、件件有着落等，没

有进一步明确。现实中，家长发现

了问题，会向学校反映——本为弥

补内部监督管理不足的家长监督，

最终还是要由学校内部推动解决，

略显尴尬。

去年年底，教育部制定的《中

小学校园食品安全和膳食经费管理

工作指引》强调，要发挥家长监督

作用，明确“健全家长委员会监督

机制，成立校园膳食监督家长委员

会，完善相关制度，规范产生和运

行流程，保障家长参与招标采购、

陪餐用餐、质量评价、安全检查、

收支公开等重大事项监督。畅通家

长委员会向主管监管部门、纪检监

察机关直送问题渠道，相关部门建

立及时处置和反馈办理情况工作机

制”，教育部此次部署可视为推动

落实。

此次措施让人格外期待，不仅

因原则性表述得到了进一步明确和

细化，更因考虑到了现实中的一些

关键领域和薄弱环节，比方说校园

餐安全问题、贪腐问题。在制度设

计上，更加注重家长监督的深度：

以前是通过公共信息平台等方式参

与管理和监督，现在明确可以参与

到校园食品更前端的招标采购环

节，为家长深入参与校园餐管理提

供了制度依据。在出口上，家长委

员会可以直接向主管监管部门、纪

检监察机关反映问题，而非只能回

到学校内部打转转，有人想要糊弄

过去或是直接无视，就难咯。

也要看到，家长监督不是万能

的。举个最简单例子，大多数家长

能闻出学校给孩子吃的肉是不是臭

的、发的面包有没有发霉，却难以

判断食品添加剂的使用是否合规、

食材的农残有没有超标，这需要依

靠专业人士的力量，比如相关部门

的飞行检查，形成外部监督合力。

另外，家长监督免不了要和学校打

交道，学校对家长的实际开放程

度，也会影响监督效果。

多方达成共识，形成合力，才

能使家长监督作用最大化，更好保

障校园食品安全。

江润楠

不久前，国家卫生健康委办公厅、国家发展改革委办公厅

等4部门联合印发《关于推进生育友好医院建设的意见》，提出

促进孕产期心理健康，将孕产期抑郁症筛查纳入常规孕产期保

健服务和产后访视，早期识别孕产妇心理健康问题，及时干预

或转诊。

推广分娩镇痛等舒适化产科项目，落实好生育休假与生育

保险制度，建设家门口的普惠托育场所、推动公共空间配备母

婴室等基础设施……近年来，各地聚焦生育友好型社会建设，

推出了不少可知可感的务实举措。也要看到，生育友好，既需

推出“硬举措”，也要做好“软支撑”，尤其是心理呵护不可缺

位。

相比生理健康问题，孕产期抑郁症等心理健康问题较少为

大众所关注，却困扰着相当数量的女性。数据显示，我国有

20%的女性在围产期出现不同程度的心理健康问题，需要专业

医生通过不同方式进行管理和干预。早孕期反应严重、担心胎

停，中孕期担心胎儿是否健康，晚孕期对分娩的焦虑……怀孕

引发的一系列情绪波动，对孕产期女性心理健康有直接影响。

尽管当下健康科普工作取得了长足进步，但现实中，人们

对抑郁症等心理疾病的认知还存在不足。比如，一些人将其错

误理解为“性格脆弱”“承受能力不强”等；一些新手妈妈遇到

此类问题往往缺少准备，不知道该如何求助、怎样面对。与此

同时，一些地方不同程度上存在筛查评估困难、干预治疗资源

有限等情况，孕产期心理健康服务供给还有提升空间。

孕产期心理健康若得不到及时关注和呵护，有可能影响孕

产妇生理健康和胎儿发育成长。在形成科学认识的基础上提供

普惠服务，生育友好型社会建设才更加全面，妇幼健康才有更

坚实保障。

从各地实践来看，北京、湖南、江苏、浙江等多地医院已

经先后开展了相关探索。例如，上海松江区妇幼保健院开展孕

产妇心理健康知识讲座，鼓励孕产妇和家人正确认识围产期情

绪变化；广东广州白云区妇幼保健院开设围产期心理保健门

诊，针对孕产妇心理健康状况进行生育全程动态评估。一系列

有针对性的补短板举措，有助于切实提高育龄女性的健康福祉。

更好呵护孕产期心理健康，还需在配套建设上下更大功

夫。一方面，相比于生理疾病，心理健康筛查主要依靠量表等

主观性较强的方式，确保筛查精准、避免误诊，需要培养更多

具备良好心理健康素养的医护人员。另一方面，孕产妇就诊常

常面临行动不便、需要陪护等问题，应进一步推动优质医疗资

源下沉，提高心理健康服务可及性。用好医联体等组织形式，

促进医疗工作与社会工作的有机协同，孕产期心理健康服务才

会更周到更贴心。

生育不只是个人之事，需要家庭、社会的全方位支持。精

准把握孕产妇群体实际需求，积极营造更温馨包容的社会环

境，生育友好型社会建设才能不断取得新进展。

助年轻人迈好立业第一步

生育友好
心理呵护不可缺

强化家长监督
要落到实处

记者从北京海关了解到，北京海关缉私局近日成

功侦破红酒走私系列案件，案值高达千万元。

新华社 王鹏

侦破走私案


