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利用网络编织“坑老连环套”

当前，一些不法分子编织的“投资返

现”、“权威”背书、熟人拉拢“坑老连环套”

在网络助力下更具欺骗性和传播效能，让

一些老年人防不胜防。

真字画、假价值的“坑老”投资。画家

和书法家信息上网能查到，字画怎么就一

文不值？——被骗上百万元后，一些老人

仍想不通自己为何被骗。近期，辽宁省沈

阳市公安局刑事侦查局会同沈河分局成立

专案组，侦破一起以售卖书画作品、纪念币

等方式对老年人实施诈骗的案件，一举抓

获30余人的犯罪团伙。

“不法分子以话术包装不具增值和收

藏价值的字画，谎称‘藏品’可拍卖升值或

保底回收，骗取所谓的‘鉴定费’‘专家费’

‘保管费’。”沈河分局刑警大队中队长喻正

英说，此前这类案件中，字画多是伪造的，

如今，不法分子低价购入一些网上查得到

信息的书画家作品，转手推销给老年人，

“套路更深”。

真社群、没保障的“坑老”旅游。记者

采访发现，有的社区商店店主、舞蹈队领队

等在老年群体中有一定号召力的人，通过

建立微信群组织“坑老”旅游团。他们先是

推销旅游资源，再拉拢老年人到景点购物

赚取“好处费”。

多位业内人士告诉记者，参加微信组

团游的老年人往往没有签署正式的旅游合

同，甚至未购买旅游保险，面临“强迫购物”

等风险，人身和经济安全都难得到保障。

真仪器、假功效的“坑老”保健。近年

来，多地媒体、监管部门揭露“包治百病”的

高电位治疗仪骗局，但这类骗局仍屡有发

生。2025年1月，记者在采访中发现一家

名为“康健之道”的体验馆，不足20平方米

的房间内坐满了体验免费电疗的老年人。

一位医疗器械商家告诉记者，高电位

治疗仪等设备进货价一般在千元甚至百元

以下，标价却在2万至3万元，商家有时会

假装推出“活动价”促销，最终售价在8000

元至2万元之间，纯利润超过300%。记者

发现，上述“康健之道”体验馆售卖的高电

位治疗仪属于医疗器械，然而该店并无医

疗器械经营资质，营业执照限定的经营范

围为食品。

另据了解，盲目使用高电位治疗仪的

安全隐患突出，比如，植入心脏起搏器的患

者严禁使用，一些老年人使用后可能加重

原有病情。

“擦边”操作 监管困难

近年来，依托网络的“坑老”陷阱传播

渠道向社交软件、直播授课等迁移，传销产

品由实体商品向虚拟商品转变，模式更复

杂，监管难度更大。

沈阳市公安局刑事侦查局刑侦二大队

副队长刘志峰说，老年人对互联网的认识

存在盲区，不法分子以信息差构筑“信息茧

房”。“字画类诈骗案件中，一些老年人只会

上网搜索画家，但不懂收藏品的实际价值；

一些推广APP（应用程序）类案件中，不法

分子以晦涩的概念做掩饰，强调高获利，诱

导老年人投资。”

“坑老”商家钻监管漏洞、“打一枪换一

个地方”。一些“坑老”保健产品销售门店

被查处后，转移到其他城市，用同样的手法

继续行骗。比如，2016年就在多个城市出

现的瑞齐宁白寿体验会馆，被当地市场监

督管理部门认定虚假宣传勒令整改，后流

窜到其他城市更名为“康健之道”体验馆。

记者发现，这类门店以免费体验为由，

虽未公开售卖保健产品，但工作人员与老

人交流中不时透露“想买随时联系我”的信

息，通过“擦边”行为钻管理漏洞，较难定

责。

商品与情绪价值捆绑，让老年人“难以抵

挡”。记者暗访发现，上述体验馆工作人员打

出“打车送老人回家”“帮助买药”等情感牌，让

一些老人花费数十万元也在所不惜。

组织老年人旅游的社群团主同样将情

感与消费绑定，不仅更易诱导老年人消费，

也让监管和维权更加困难。“不统一收取费

用，只是‘贴心’组织出游、从中抽成，较难

被判定是违法行为。”一位从事旅游业20

余年的知情人称。

共筑安全防线

沈阳市公安局刑事侦查局副局长王铁

军建议，应形成合力，全链条防范“坑老”骗

局。金融机构加强识别老年人异常转账，

市场监督管理部门对生产和经营企业加强

巡查，相关职能部门加强对APP和短视频

平台服务内容的审查监管。建立多部门联

动的联络、会商机制。

“建立刑侦牵头，经侦、食药侦分工协

作，属地落地核查的线索核查体系，集中开

展各类涉诈问题隐患排查整治。”王铁军

说，相关职能部门、老年人家属也应加强宣

传，帮助老年人识诈防骗。

受访者建议，子女等家属可更多陪伴、

联络老人，鼓励老人进行简单学习、开展有

益社交等，增强老人面对“坑老”骗局的心

理和情感防线。

针对“坑老”保健产品，专家建议，一是

从源头加强对产品生产厂商的监督管理。

二是市场监督管理部门应定期巡查经营单

位的资质、是否超范围经营等。三是推动

各地市场监督管理部门同步查封，做好相

关处罚信息公示，堵住“坑老”保健产品更

换公司名称、地点继续行骗漏洞。

针对“坑老”旅行团，业内人士建议，一

方面要增强安全出游宣传，让老年人认识

到社群组团的风险性和不确定性。另一方

面，旅行社行业组织应加强行业自律，杜绝

无证组织代理旅行社业务，净化行业环境。

东北财经大学工商管理学院旅游与酒

店管理系副教授李飞建议，加强同业监督，

建立国家层级的旅游信用联盟，对旅行团

的组织和经营主体进行评价、监督。

肥胖导致的慢性病
向儿童青少年蔓延危害大

北京儿童医院临床营养科主任医师黄

鸿眉为近期接诊的14岁患儿小明感到着

急：“他身高170cm，体重89kg，因高血压

在心脏内科住院治疗，还伴有血脂异常、高

尿酸血症和糖耐量受损。”

黄鸿眉介绍，由于小明血压偏高，家长

担心运动风险，并不鼓励其参加运动。门

诊中类似情况不少，家长没有意识到孩子

体重超标，反而觉得孩子胖些可爱，直到出

现肥胖并发症才开始重视。

“儿童肥胖容易诱发高血压、糖尿病、

脂肪肝等疾病，这些慢性病向少年儿童蔓

延会带来极大健康危害。”浙江大学医学院

附属儿童医院院长傅君芬表示，肥胖还

会影响儿童的运动能力及骨骼发育，对

行为、认知及智力产生不良影响。

复旦大学附属儿科医院内分泌代

谢科副主任医师裴舟指出，儿童超重

和肥胖的诊断标准和成人有差别。成

人主要依靠体重指数（BMI）来判断，

但儿童不同年龄、不同性别的诊断标准

不一致。

调查研究发现，儿童期肥胖的产生主

要是脂肪细胞数量增多，而成人期主要是

脂肪细胞体积增大。6至7岁肥胖儿童成

年后肥胖率约为50%，10至19岁肥胖青

少年中，超70%会发展为成年肥胖，并增

加相关疾病风险。

“必须将肥胖扼杀在萌芽阶段。”裴舟

呼吁。

掌握这些“科学密码”
帮助儿童科学减重

国家疾控局发布《学生常见病多病共

防技术指南》、四部门联合制定《中小学生

超重肥胖公共卫生综合防控技术导

则》……这些国家级儿童青少年体重管理

文件中，不约而同提及“营养”“科学减重”

等关键词。

专家指出，“吃、动、减”是儿童减重的

“科学密码”。

“我为家长们推荐一个‘黄金餐盘法

则’，即1/2非淀粉类蔬菜、1/4优质蛋白

（鱼/豆/瘦肉）、1/4全谷物。”黄鸿眉强调，

智慧饮食不是让儿童青少年节食，而是重

塑饮食结构。

在运动方面，建议每周运动5天，每天

60分钟，强度组合推荐“30分钟有氧+20

分钟抗阻+10分钟柔韧”。运动方式上，可

选择孩子感兴趣且能坚持的运动，如舞蹈、

球类、障碍跑等。

黄鸿眉说，减重需遵循渐进原则，家长

应建立“营养—运动—监测”管理闭环，避

免采取极端节食等损害健康的减重方式，

用科学方法帮助孩子构建受益终生的健康

生活方式。

何种情况可能需要寻求专业医疗帮

助？裴舟表示，家长们要正视肥胖问题，避

免拖延到出现严重并发症才来院就诊。需

就诊的情况包括孩子BMI达到肥胖或超

重标准；出现颈部、腋下等部位黑棘皮，腹

部皮肤紫纹；出现多饮多尿、睡眠打鼾等症

状。

专家指出，不能将体重管理门诊当做

“减肥速成班”，体重控制是漫长过程，需长

期坚持，生活方式干预是减重核心，需要严

格自律，其他医疗手段都是辅助。

突破这些“瓶颈”“堵点”
有效防控“小胖墩”

“在临床上常遇到，部分家长误将‘多

吃’等同于‘营养好’，忽视高糖零食、久坐行

为对健康的长期影响。”傅君芬表示，提升家

庭健康素养、推广科学喂养理念成当务之急。

也有家长在网上表达，部分减重措施

落实起来“有心无力”。比如课业压力导致

家中学龄儿童日均运动量不足1小时，睡

眠不达标；电子屏幕使用时间超2小时，久

坐与过量碳酸饮料摄入等。

对此，北京儿童医院临床营养科专家团

队建议，构建家庭、校园、医疗三方防护网，打

破“致胖闭环”。家庭端推行“健康加油站”，开

展亲子烹饪实践；校园端实施“五色营养餐

盘”，创新课间运动模式；医疗端建立多学科联

合门诊，开展人体成分分析、代谢指标监测。

裴舟表示，与部分欧美国家已批准多

款儿童减肥药相比，我国尚未有药物获

批。临床治疗依赖基础性干预，对中重度

肥胖患儿缺乏有效医疗支持，本土化药物

研发及治疗指南更新亟待加速。

专家呼吁，儿童肥胖防控需从“治病”

转向“治未病”，构建家校医协同治理体系

是打破儿童“胖循环”的核心路径。让全社

会共同行动起来，重塑健康轨迹，为下一代

筑牢健康体重的防线。

爱上网的老年人，如何避“坑”？

新华社 曹一 作

儿童肥胖危害多 专家为“小胖墩”减重支招

《瞭望》新闻周刊 孙仁斌 于也童 刘艺淳 李明辉

随着网络和智能手机在老年群体普及，商业“坑老”出现新变种。记

者采访发现，一些不法分子利用老年人对投资、养生、旅游的需求，通过

网络信息、网络社群“围猎”洗脑、借机敛财。有的商家夸大宣传诱骗老

年人投资，利用熟人身份诱导老年人出游、榨取利润，或是超出经营范围

兜售保健产品，钻管理漏洞，藏安全隐患。受访者建议，形成政府、行业、

家庭防范“坑老”合力，排查整治涉诈问题，帮助老年人识诈防骗。

新华社 顾天成 龚雯 黄筱

近日，北京儿童医院临床营养

科“体重管理门诊”正式开诊。开

诊现场，大量家长慕名而来，为家

中“小胖墩”寻求专业减重建议。

中国疾控中心数据显示，当

前，我国6岁至17岁儿童青少年

超重肥胖率约为19%。肥胖给孩

子们带来哪些健康危害？如何掌

握儿童减重“科学密码”？记者走

访多地儿童医院。


