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新华社 熊丰

为切实提升群众防骗意识和识骗能力，

公安部刑侦局、国家反诈中心根据最新电信

网络诈骗犯罪发案形势特点，编写了《2025

版防范电信网络诈骗宣传手册》，18日正式

向社会发布。手册通过“真实案例剖析+电

诈套路拆解+核心反诈提示”的形式，为群

众打造触手可及的“防诈盾牌”。

手册详细梳理10类高发的电信网络

诈骗类型，通过典型案例剖析，逐个解析

诈骗套路，揭批作案手法，为易受骗群体

“量身定制”反诈防骗提示。同时，手册详

细介绍了前期公安部会同工信部、中国人

民银行推出的七大反诈利器——国家反诈

中心APP、96110预警劝阻专线、12381涉

诈预警劝阻短信系统、全国移动电话卡“一

证通查”、全国互联网账号“一证通查”、反

诈名片、云闪付APP“一键查卡”，以及今

年工信部推出的第八个反诈利器——跨境

提醒服务，帮助群众有效甄别境外来电。

此外，手册首次总结提炼 20个防诈关键

词，切实构筑拦截电信网络诈骗的“防火

墙”。

手册通过线上线下相结合的方式发布，

广大群众也可在部分银行网点、电信营业

厅、社区服务站免费领取纸质版。

新华社 王优玲

记者近日从住房城乡建设部了解到，我

国正在稳步扩大灵活就业人员参加住房公

积金制度试点范围。截至2024年末，全国

已有36个城市开展试点，累计超过100万

名灵活就业人员缴存住房公积金，其中24

万人已使用住房公积金租房或购房。

据介绍，2024年，全国新增沈阳、银川、

淄博等23个灵活就业人员参加住房公积金

制度试点城市。住房城乡建设部指导试点

城市聚焦灵活就业人员需求，丰富配套政策

集成，不断推动深化试点工作，实现“小切

口、大民生、促发展、保安居”。

据了解，各地扩大灵活就业人员参加住

房公积金制度试点的要求各有不同，但基本

上只要达到16岁或18岁且没有达到国家

法定退休年龄的灵活就业人员，都可以缴存

住房公积金。沈阳、淄博等试点城市不设户

籍条件限制，外地户籍灵活就业人员也可缴

存住房公积金。缴存住房公积金的灵活就

业人员除了可享受租房提取、个税抵扣、低

息贷款等多重权益外，宜昌、百色、喀什等城

市还针对退役军人、种植户、养殖户、边民等

多样化就业群体需求，提供租房优惠、缴存

补贴、就业创业等配套支持，助力推动共同

富裕、城乡融合发展。

住房城乡建设部发布的数据显示，2024

年，全国净增住房公积金实缴单位34.24万

个，净增住房公积金实缴人数174.07万人，

住房公积金缴存规模持续扩大。我国不断

创新协同服务场景，全面推行住房公积金个

人证明事项“亮码可办”，全面完成“高效办

成一件事”涉及住房公积金的4个服务事项，

积极推进住房公积金个人住房贷款购房“一

件事”落地见效，助力全国统一大市场建

设。2024年共1.21亿人次查询个人住房公

积金信息，189.41万人线上异地转移接续个

人住房公积金350.43亿元。

灵活就业人员参加住房公积金制度试点范围稳步扩大

新华社 李思远

三峡船闸18日迎来运行22周年。据

交通运输部长江三峡通航管理局统计，自

2003年6月18日正式向社会船舶开放通航

以来，三峡船闸累计运行21.5万闸次，通过

船舶107.4 万余艘次、旅客1229.1 万余人

次，过闸货运量达22.4亿吨，充分助力长江

“黄金水道”释放“黄金效益”。

三峡船闸是世界上连续级数最多、总水

头和级间输水水头最高、技术最复杂的内河

船闸，设计年通过能力1亿吨。

作为三峡工程通航建筑物的重要组成

部分，多年来，三峡船闸保持安全高效运行，

年货运量已从最初的3400万吨攀升至目前

最高的1.69亿吨，并连续11年突破1亿吨，

连续3年突破1.5亿吨。

为破解三峡船闸设计通过能力与日益

增长的货运需求不相适应这一难题，长江三

峡通航管理局科学安排船舶过坝计划，优化

船舶进出闸方法流程，运用先进技术提高船

闸检修效率。

国家发展和改革委员会近日批复三峡

水运新通道项目可行性研究报告。新通道

项目实施建成后，将从根本上解决三峡—葛

洲坝枢纽通航瓶颈制约问题，充分发挥长江

大能力水运通道节能降碳优势，构建完善各

种运输方式有效衔接的长江综合立体交通

走廊，有效发挥长江经济带承东启西、承接

南北、通江达海的独特优势。

三峡船闸通航22年货运量超22亿吨

新华社 帅才

盛夏时节，荔枝凭借清甜多汁的口感成

为很多人的心头好。中医专家提醒，荔枝虽

好吃，却不宜空腹吃，也不能贪多，不然要小

心患上“荔枝病”。

湖南中医药大学第一附属医院脾胃病

科主任徐寅说，“荔枝病”是指一些人空腹

吃大量鲜荔枝后，出现头晕、无力、心慌等

症状。荔枝的高甜度源于果糖，但它不能

直接为细胞供能，需在肝脏转化为葡萄

糖。如果空腹大量食用荔枝，果糖堆积会

刺激胰岛素过量分泌，可能导致低血糖的

发生。

如何放心享用荔枝？徐寅建议，一是避

免空腹食用荔枝；二是建议限量食用，儿童

每次不要吃超过5颗荔枝，成年人每次不超

过10到15颗荔枝；三是选择全红熟透的荔

枝，食用前用淡盐水浸泡10分钟并洗净后

再吃；四是糖尿病患者、易上火的人群以及

孕妇，都应少吃荔枝。

徐寅建议，如果发生“荔枝病”，出现头

晕、心慌等症状，可以立即饮用浓糖水或蜂

蜜水。如果症状仍然没有得到缓解，要及时

到医院就医。喜欢荔枝的人要掌握科学食

用方法，才能在享受荔枝美味的同时，守护

健康。

新华社 王鑫方

西班牙政府17日发布报告

说，4月28日西班牙和葡萄牙大

范围停电是由于电压激增、但电

网和电厂等有关运营商未能有效

应对引发的连锁反应。

西班牙副首相兼生态转型大

臣莎拉·阿格森在新闻发布会上

说，大停电最根本的原因是电压

瞬间激增，即电压浪涌。然而，

西班牙电力系统“电压控制能力

不足”，原因包括规划不充分以

及应对不足。由于误判，激增的

电压没有及时得到吸收，引发了

一系列“无法控制的连锁反应”。

依据西班牙政府调查，4月

28日那天清晨电网不稳定，导

致电压浪涌。一方面，西班牙

电网公司本应在浪涌引发连锁

反应之初开启足够多的火力发

电厂，以帮助平衡电压波动。

但公司“规划不周”，“经过一

通计算，认为当时没这个必

要”。

另一方面，一些发电厂面对

突发情况立马采取预防性关闭措

施，断开与电网连接，但它们其

实应保持“在线”，以吸收过高

的电压。

阿格森认为，理论上西班牙

电网足够强大，本可以处理这种

情况，但整个系统缺乏协调和透

明度，分工不明确。政府认为今

后有必要加强对电力运营商的监

管和电网建设。

这是6月17日晚在重庆拍摄的

无人机灯光秀表演。

6月17日晚，重庆举行超大规

模无人机灯光秀表演，由11787架

无人机组成的双编队飞行从重庆市

南岸区弹子石广场起飞，创造了“最

多无人机组成的空中图案”吉尼斯世

界纪录。

新华社 黄伟 摄

《2025版防范电信网络诈骗宣传手册》发布

科学吃荔枝，避开“荔枝病”

新华社 袁原

欧洲航天局日前发布消息

说，两颗绕地卫星成功制造出长

达数小时的日全食现象，展现了

高超的卫星编队飞行能力，为研

究日冕提供了宝贵数据。

欧洲航天局16日在巴黎-布

尔歇国际航空航天展览会上发布

上述“人造日食”的图像。这两

颗卫星去年年底发射升空，今年

3月以来多次模拟日全食现象。

在欧洲航天局的人造日食

中，一颗名为“Occulter”的卫

星用一块直径1.4米的圆盘遮挡

住太阳，在另一颗名为“Coro-

nagraph”的卫星的光学仪器上

投下直径8厘米的阴影。光学仪

器由此捕捉到日全食影像，影像

中日冕清晰可见。

据美联社报道，欧洲航天

局和美国国家航空航天局先前

利用卫星模拟日全食现象，但

仅用同一颗卫星制造并捕捉日

全食影像，两颗卫星参与的人

造日全食尚属首次。由于两颗

卫星之间有一定距离，捕捉到

的日全食影像质量更佳。

欧洲航天局这一项目造价

2.1亿美元，目前测试阶段已成

功模拟日全食10次，最长一次

持续5小时。参与研究的比利时

皇家天文台研究人员安德烈·茹

科夫说，今年7月正式开始科学

观测后，计划将完全遮蔽太阳的

食甚阶段延长至6小时。

欧洲航天局
为研究日冕“人造”日食

西班牙公布
4月西葡大停电原因

重庆举行万架无人机灯光秀表演


