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除了性情大变，短短半年，我

们又挥霍了 25 万元。父母以为

这是恋爱开销，殊不知我们连吃

碗拌面都要比价，省下的钱全给

了“笑气”。

争吵、呕吐、幻觉……生活只

剩下一地碎片。今年年初，我短

暂清醒过，删了毒友，还找了份课

外工作。可戒断的痛苦像千万只

蚂蚁啃噬我的骨头。

熬到发工资那天，我又鬼使

神差地打开了某购物软件——卖

家甚至明目张胆用“××枪配件”

当暗号。然后我就又开始“打

气”，刚开始还自以为这次我还是

能控制住的，“一两罐”没事的。

我想得真是太简单了，中断几天，

往往会爆发更强烈的渴求度，结

果是量越来越大。10 天后，8 万

元灰飞烟灭。

直到某天，小优“打气”后抽

搐着倒在我面前。我惊觉，必须

得改变了，不然我们会被“笑气”

侵蚀而亡。

我们在这里
“洗心革面”

我颤抖着在网上搜索“如何

戒‘笑气’”，很快找到了省余杭所

的咨询电话。打过去，对面民警

的声音很温和：“别怕，我们帮你

们。”这句话给了我莫大的勇气。

我和小优分别向父母坦白，

双方父母都崩溃大哭。小优的爸

妈除了伤心，还气愤我带坏了他

们的宝贝女儿。他们说，除非我

们能彻底戒掉“笑气”，否则，他们

是不可能同意我们结婚的。

第二天，爸妈就开车送我们

到了省余杭所。想象中的高墙铁

网并未出现，这里更像是一所学

校：明亮的康复室、热腾腾的一日

三餐，民警还会拍着我的肩膀问

“昨晚睡得好吗？”

每天，我们在这里接受经颅磁

治疗、心理辅导，还一起种菜、打

球。民警安慰我们说：“‘笑气’损伤

神经，好在你们还年轻，能恢复。”

我想过了，等康复之后，我会

和小优一起找一份正经工作，不

想再让父母失望，也不想再让自

己堕落，今后要积极向上地生活。

如今，小优的脸色渐渐红润，而

我也终于敢照镜子——那张曾经

被毒痘覆盖的脸，正在“洗心革面”。

计划中的婚礼，因为“笑气”

延期了，幸好我们人还在、情还

在，婚礼依然可期。

“法姐姐”有话说：

小林的故事令人痛心，“笑气”险些

毁掉一对本该拥有灿烂前程的年轻

人。他们曾是父母眼中的骄傲、大学校

园里的甜蜜情侣，却在短短一年内沦为

“笑气”的奴隶，甚至差点搭上性命。

像小林这样的案例，并不在少

数。据省余杭所民警介绍，近年来“笑

气”滥用呈低龄化趋势，常常伪装成

“减压神器”诱骗青少年，且复吸率极

高。“笑气”泛滥，不仅是法律问题，更

是社会问题。家长不能只给钱不给

爱，学校不能只教书不教“防毒”，平台

不能纵容非法交易，而年轻人更该明

白——“试一试”的代价，可能是你的

一生。

本报记者 王春苗 通讯员 王加成 王成

本报讯 6月24日，由省十里坪强制

隔离戒毒所和义乌市公安局主办的“未列

管成瘾性物质滥用干预模式与公共安全

治理”研讨活动在义乌举行。省戒毒管理

局、金华市公安局、义乌市委社会工作部、

教育局、卫健局及医疗、教育领域专家学

者等齐聚义乌，就新形势下未列管成瘾性

物质管控和成瘾干预展开研讨，共商综合

治理对策。

义乌市的相关探索和实践，获得了与

会嘉宾的广泛好评。近年来，针对未列管

成瘾性物质呈现新型化、隐蔽化、互联化以

及跨境化等特性，义乌市公安局与浙江省

十里坪强制隔离戒毒所深化协作，创新推

出未列管成瘾性物质管控与成瘾干预模

式，通过“源头防控、数字赋能、社会参与”，

打造全链条防控体系。义乌建立“哨兵机

制”，推动市场监管、教育等部门发挥“前

哨”作用；通过运用“苍穹”系统与社会数据

智能分析，实现对未列管成瘾性物质的全

程溯源，提升动态管控效率；加大社会协同

机制，在复吸管控就业帮扶等方面进行多

部门协同合作，推行“公益积分制”就业帮

扶，联合15家企业提供定向岗位，有效助

力戒治人员回归社会。据统计，目前义乌

市未列管成瘾性物质滥用新增人数同比下

降明显，成瘾人员复吸率得到有效控制。

活动中，浙江省戒毒研究院、省十里

坪强制隔离戒毒所、义乌市公安局还签订

了未列管成瘾性物质成瘾机制与干预方

法研究三方合作协议。

近日，温州龙湾公安海滨派出所社区

民警钟翰舜走进辖区幼儿园，开展防溺水

安全宣传活动。钟翰舜通过生动有趣的

语言、贴近幼儿认知的卡通动画，教孩子

们要远离危险水域、遇到同伴溺水时不盲

目施救，要及时呼救、拨打110。

通讯员 朱雅丽 摄

民警叔叔来教防溺水

未列管成瘾性物质如何治理？
多部门“义乌论剑”共商治理新路径

本报记者 俞可薇 通讯员 张芝

本报讯 怎么进行外墙外立面安全性

检测？农村自建房安全如何保障？6月

25日上午，杭州市人大常委会召开《杭州

市房屋使用安全管理条例》（以下简称《条

例》）新闻发布会，对这些热点难点问题作

了系统性规定。

《条例》突破原有城镇房屋管理范围，

明确法规适用对象包括本市行政区域内

城市和农村所有已经建成并投入使用的

住宅和非住宅房屋；同时规定违法建筑处

置前，当事人也应当遵守本条例规定，实

现存量房屋使用安全管理全覆盖。

针对频发的外墙脱落问题，《条例》明

确应当进行外墙面安全性检测的情形、相

关检测报告管理以及后续的处置等内

容。在危房治理方面，要求严格落实“人

不进危房，危房不进人”，明确解危责任判

定标准，维修加固后的房屋须经复核鉴定

是否完成解危。

创新监管方式是本次立法的一大亮

点。《条例》固化房屋使用安全数字化管理，

要求建立全市统一的房屋安全管理信息系

统，实现与相关部门信息系统的互联互通；

同时创新建立重点监管房屋定期体检制

度，对重点监管房屋分类设定检查周期，委

托房屋安全鉴定机构开展安全检查、评估。

《条例》已经由省人大常委会批准，将

于2025年7月1日起正式施行。杭州市

司法局党委委员、副局长林林表示，后续

相关部门将及时研究制定具体配套措施，

使法规有关规定能够有效落地。

杭州立法保障房屋使用安全 实现城乡全覆盖

潮新闻记者 杨晓轩

“西湖小鸳鸯起飞了，它们翅膀硬

了，飞行距离目测达到 150 米，厉害

呀！”

6月25日清晨7时，在杭州孤山公园

荷塘边，今年最早一批出生的小鸳鸯“摩

拳擦掌”，当天它们要完成一生中最重要

的“考试科目”之一：飞行。

鸳鸯妈妈带领着小鸳鸯在岸边来回

踱步，此刻它的心情不亚于目送参加考试

的孩子走进考场。

这事也吸引了市民游客围观。

在大家的注视下，小鸳鸯毫不怯场，

纵身一跃，动作十分完美。

“今天它们飞行的距离突破了150

米，说明它们长得很好！”西湖鸳鸯护卫队

志愿者景光说，一般西湖小鸳鸯从出生跳

巢到起飞，需要经历55至58天，起飞成功

也标志着西湖小鸳鸯即将告别母亲的守

护走向独立。

据西湖鸳鸯护卫队观测和统计，截至

6月24日，西湖小鸳鸯已出巢24窝，共出

窝鸳鸯幼鸟202只；外围小鸳鸯出巢6窝，

共出巢鸳鸯幼鸟50只。

“总体来看，今年共出巢30窝252只

小鸳鸯，是我们有观测和统计以来的新

高。”景光说。

杭州西湖边这一幕激动人心

新生小鸳鸯试飞“成绩单”出炉

鸳鸯妈妈带着4只鸳鸯宝宝来到岸边高台，

准备参加试飞“考试”
小鸳鸯试飞距离已经突破150米距离


