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医保报销、租房合同、就业求职、人

际关系等生活常识是大学生独立生活后

必须面对的课题。此前，傅怡强老师在

南京传媒学院开设的《大学生生活指南》

课程引发热议。近日，中国青年报·中青

校媒面向全国高校大学生发起问卷调

查，共回收来自163所高校的学生填写的

有效问卷1389份，结果显示，89.27%受访

者认为高校有必要开设生活类常识课

程，81.19%受访者表示若学校开设相关

课程，自己愿意选修。

生活看似琐碎、稀松平常，但也是一

门学问。掌握“生活钥匙”的大学生，不

仅生活更有条理更有秩序，而且生活中

烦恼与压力可能也会比较小。而缺乏生

活常识的学生则可能面临更多的考验，

甚至要付出不菲的“学费”。

大学生在生活中遭遇的尴尬暴露出

大学教育存在的一些现实短板。“近九成

被访大学生认为高校有必要开设生活类

常识课程”的调查数据，体现出当代大学

生对补齐生活常识教育短板的迫切诉

求。问卷数据虽然不够全面，但也折射

出一些问题。

“被拔智齿才知报销规则”“租房遇

坑靠社交自救”，这些令人啼笑皆非的遭

遇真实反映了生活中的实际问题仅靠书

本上的理论知识解决是远远不够的。现

行的教育模式偏重专业知识的教授，在

一定程度上忽略了生存技能的培养。当

大学生从象牙塔初入社会，面对劳动合

同等实际问题时却懵懵懂懂，这类知识

的缺失可能会让他们不知所措。正如傅

怡强老师在课堂上讲述的医保谈判故

事，生活常识背后往往关联着制度认知

与公民素养。

实践中的一些新型课程设置，反映

出对构建多维育人空间的尝试。在专业

教育日益精细化的今天，生活常识课程

的独特价值愈发凸显。傅老师通过“医

保谈判内幕”等教学内容实现了三重突

破：其一搭建知识桥梁，将抽象的政策转

化为可操作的实践指南；其二培育风险

意识，通过真实案例教学规避职场陷阱；

其三塑造价值观念，在深度解析中培养

正确的人生观。这种“生活即教育”的理

念、“接地气”的模式恰恰是对“立德树

人”教育方针的生动诠释。这类课程让

学生既学会了生存技能，又懂得珍惜时

代红利。

要使生活常识课真正落地生根，还

需突破三大瓶颈：一是课程供给方面，可

多借鉴南京传媒学院的经验，建立“理

论+实操+案例”三位一体教学模式；二是

师资建设上应引入校外专家、企业人力

资源等实干力量，同时也要培养具备生

活教育能力的复合型教师；三是评价机

制层面，需要创新考核方式，传统的考试

方式可能不适合这类课程，比如，学生可

以写学习心得或展示实践成果等。甚至

有同学建议：“能否像选修课一样，把这

类课程纳入学分管理体系？”这些都值得

高校认真考虑一下。

教育的本质就是人的全面发展。当

我们欣喜于高新技术突飞猛进时，同样

不能忽视生活常识这个看似不起眼的技

能。从南京传媒学院的实践可以看到，

生活常识课不是简单的技能培训，而是

贯通专业知识与社会实践的桥梁。期待

更多高校以开放的姿态拥抱这门新的课

程，期待生活常识课成为所有高校的标

配，切实满足大学生对这门课程以及对

生活的热爱。

“黑红也是红”是典型的流量歪风
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刘志松

随着高考落幕、高校

毕业证书颁发，旅游市场

迎来一波青春洋溢的消费

浪潮。多家平台数据显

示，6 月作为暑期前价格

洼地，机票与酒店均价较

暑期高峰低近四成，吸引

大批学子“抢跑”出行。

毕业旅行订单不仅热度攀

升，更呈现显著长线化趋

势。

毕业游的兴起，表面

是价格窗口期驱动的理性

选择，深层则折射出新生

代消费群体的行为逻辑与

价值取向。其决策链条短

促、自主性强，在预算与

目的地选择上掌握充分话

语权，既追求深度探索游

的高性价比，也愿意为特

定项目定制行程。例如，

杭州因 LPL 季赛吸引超六

成跨城游客，赛事门票带

动周边消费超10倍；西安

长安十二时辰主题街区单日客流超5万

人次。不过，对于各地扎堆推出的“准

考证免收费游”活动，部分景区仅免大

门票但二次消费高昂，吸引力容易被稀

释。这些旅游服务供给能否精准匹配新

生代游客对个性化、沉浸式体验的高期

待，仍是一个问题。面对旺盛的毕业游

需求，各地需深度挖潜、释放“预热效

应”，将其有效转化为驱动暑期乃至全

年文旅消费提质扩容的强劲引擎。

精准满足需求。深入分析“Z 世

代”对兴趣社交、文化认同及自我表达

的强烈诉求，围绕演唱会、国风国潮、

电竞动漫、户外探险等青年文化热点，

打造“音乐节+在地文化深度游”“古风

剧本杀沉浸式景区”“电竞主题酒店+观

赛派对”等特色线路，开发主题化场景

产品。扶持和规范发展能创造高情绪价

值的服务链条，重点培育旅拍、短视频

跟拍、小众秘境深度向导、轻奢露营等

高情绪价值服务，充分满足其分享社交

与记录人生的核心需求。

优化政策效能。着力提升“准考

证优惠”政策的含金量与精准度，从

门票减免扩展至“吃住行游购娱”全

链条。建立区域联动机制 ，整合景

区、品牌酒店、特色餐饮、便捷交通

及文创商品等多方资源，推出高性价

比、体验丰富的“青春畅游一卡通”

等主题套餐，实现优惠叠加与体验升

级的无缝衔接。将政策覆盖面扩大至

更广大青年群体，延长政策红利期，

扩大市场辐射带动力。

强化精细管理。运用智慧化手段应

对毕业游带来的瞬时客流高峰，在景区

推广实施分时预约制度、建立基于大数

据的客流实时监测与智能预警系统，提

升管理效能与服务韧性。加强漂流、登

山、大型游乐设施等高风险项目隐患排

查，压实企业主体责任与属地监管责

任，完善应急预案并加强演练。建立高

效透明的旅游投诉响应与纠纷调处机

制，守护好体验感这一文旅产业生命

线。

着 眼 长 远 培 育 。 积 极 推 动 图 书

馆、博物馆、美术馆、特色商业街

区、夜间经济集聚区等城市公共空间

与旅游场景深度融合，营造全域青年

友好的文旅氛围。持续投入培育知识

性与趣味性并重、满足年轻人成长需

求的优质项目，如链接历史遗迹的深

度研学游，探秘大国重器、非遗工坊

的特色工业游，科考国家公园、自然

保护区的生态环保游等，使旅行本身

成为年轻人开阔视野、启迪思维、增

长才干的“第二课堂”。

李霞

近日，湖南网友周景明发帖称，自

己请求改回曾用名朱雀玄武的申请暂未

通过审批。当地公安的回复显示，这是

周景明近 13 个月以来提交的第 11 次更

名申请，他频繁申请更名的行为已属扰

乱公共秩序、浪费行政资源。

据上游新闻报道，周景明称，频繁

改名是想通过改名引发关注。“我想出

名，喜欢被人关注，黑红也是红。”如

果之前的改名，人们还可当闹剧看，这

番“诚实”的表述、毫不避讳的“直

率”，则更加令人不齿。

自然人享有姓名权，有权依法决

定、使用、变更自己的姓名，但不得违

背公序良俗。周景明可谓将法律赋予的

姓名权用到了极致。从去年5月起，他

光改成的名字就有4个，分别是“朱雀

玄武”“朱雀玄武敕令”“朱咸宁”“周

景明”，申请未通过的名字中，居然还

有长达48个字的。

法律的确没有对公民改名次数、名

字长度做出明确限制，但改名真能为所

欲为吗？周景明申请过的名字，从“朱

雀玄武”到“周天紫微大帝”，从“周

武王”到“周乔治华盛顿”，明显戏谑

的成分更大。这么折腾名字，显然涉嫌

违背公序良俗，浪费行政资源。

促使周景明频繁改名的，是“黑红

也是红”的价值观。让其胡乱改名不断

发酵的是趋之若鹜的自媒体，更是流量

至上的平台。一段时间以来，同样走

“黑红也是红”“臭名也是名”路子的人

不在少数。因刻意扮丑、装疯卖傻走红

的“郭老师”，大言不惭地说“人们要审

丑，我就丑给他们看”；余华英被判死刑

后，居然有人“认贼作母”博流量；社

交平台上，靠挑起对立、制造矛盾起号

的博主数不胜数……宁肯“千夫指万人

骂”，也不要“一朝发帖无人问”，真乃

咄咄怪事。可在“泼天的流量”面前，

平台下不了整治决心，不仅不严格审

查，甚至搭台捧臭脚，各路“朱雀玄

武”自然乱哄哄地“你方唱罢我登场”。

姓名权是法律赋予的权利，不是获

取流量的筹码。与其盘算改名，不如改

改不分是非、颠倒“黑红”的心。公安

机关已经拒绝了周景明的改名申请，平

台是不是也该刹一下“黑红也是红”的

流量歪风？
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开设生活常识课应成为所有高校标配

各地2025年高考成绩陆续

发布，志愿填报是考生和家长眼

下的头等大事。近期，AI志愿填

报成为热门话题，相关产品受到

关注。

AI填志愿，好用吗？靠不靠

谱？记者进行了调查。受访专家

表示，在填报志愿过程中，可以充

分利用AI工具，通过“人机协同”

做出最优选择。另外，多名专家

提醒，考生和家长要仔细阅读各

省招考中心印发的报考指南、教

育部“阳光高考”平台和院校官网

公布的招生政策等。“应让AI回

归‘工具’本位，避免过度依赖而

产生误判。”山西省招生考试管理

中心高考处副处长张玉国说。

新华社 勾建山

“人机协同”


