
记者从农业农村

部获悉，农业农村部、

生态环境部日前联合

发布《中国渔业生态

环 境 状 况 公 报

（2024）》，公报显示，

2024 年我国渔业生

态环境状况总体保持

稳定，近5年呈稳中向

好趋势。

新华社 曹一

持续稳中向好持续稳中向好持续稳中向好
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郭元鹏

据央视新闻客户端近日报道，针对

部分医疗机构使用模糊、笼统或容易混

淆的门诊名称，少数医疗机构为吸引患

者，利用谐音、形容词等暗示疗效的门诊

名称误导患者等情况，国家卫生健康委

近日发布了《关于规范医疗机构门诊名

称管理工作的通知》，强调医疗机构要遵

循依法合规、科学规范、清晰准确的原则

进行门诊命名。

门诊名称不仅是标识，更是患者选

择就医的“第一指引”。现实中，一些医

疗机构为吸引眼球，给门诊起了五花八

门的名字，例如，用“克星”“神效”等词汇

夸大疗效；把“泌尿”改为“秘尿”，暗示治

疗隐私疾病；将普通诊室冠以“国际诊疗

中心”等名头，试图抬高身价。种种套路

已经超出了营销技巧，侵害了患者的知

情权——当患者被花哨名称误导，可能

会耽误治疗，也会降低对医疗行业的信

任度。

此次国家卫健委及时出手，作出名

称与诊疗科目匹配、中医门诊通俗化、特

色门诊“名实相符”等要求，旨在整治医

疗机构的“门面工程”，推动门诊名称回

归朴素的功能属性，使患者通过名称就

能快速了解诊疗范围，减少信息不对称

带来的就医成本。比如，“心血管内科门

诊”比“心脏养护中心”更精准，“心悸门

诊”比“养心特诊”更贴合患者认知——

明晰的命名本身，就是医疗服务便民的

体现。

医疗机构的进步与创新，靠的是

诊疗技术的精进、服务质量的提升，而

非名称的标新立异。就此而言，为门

诊名称“立规矩”，更深远的意义在于

重塑医疗行业的价值导向，推动医疗

机构将更多精力投入到钻研技术、优

化就医流程上，而非通过“博眼球”“蹭

流量”揽客。从清理花哨名称，到调整

门诊标牌，再到完善导诊服务、公开门

诊信息，国家卫健委提出的一系列要

求，本质上是再次重申“医疗服务需以

患者为中心”。

对不合适、不合理的门诊名称进行

纠错，既是对患者知情权的尊重，也是医

疗行业自我净化、提质增效的必然选

择。当每一个门诊名称都清晰、准确、易

懂，患者的就医之路才能更顺畅，医疗服

务的温度才能直抵人心。

关育兵

在连续两次未通过驾照

科目二考试后，辛韵服用“吃

了就不紧张”的药，“稳稳地”

通过了考试；但在科目三考

试前她虽减量服用该药，大

脑仍出现一片空白。尤佳在

面试前一天服用一片这类药

进行“实验”，第二天出现头

疼、心动过速等症状……媒

体近日调查发现，部分网友

考前服用的药品为一款处方

降压药，亦可用于控制因甲

亢、房颤等引发的心动过

速。社交平台上，围绕“考前

服药”的分享，既有“药到紧

张除”的帖子，也有令人警醒

的“失败案例”。

所谓“考试神药”，实为

处方降压药，其健康代价令

人心惊。北京协和医院杨明

医生警示，该药通过强力抑

制交感神经起效，对健康人

群而言无异于饮鸩止渴。它

收缩支气管可诱发哮喘，更

会拉低血压、心率和血糖，严

重者昏迷甚至危及生命。杨明医生

亲历一位高血压患者自行加倍剂量，

心率骤降至30次/分，险酿大祸。一

些人服药后的意识模糊、心悸、记忆

缺失，正是身体在无声控诉。所谓

“冷静”，实为生理机能被强行扭曲的

假象。

当考场上的“冷静”以健康为抵

押，法律与公平的天平亦随之倾斜。

考生勾选“高血压”选项网购处方药，

钻的是监管漏洞的空子，行为本身已

逾越法律边界。更关键的是，驾考场

景下服药过关，如同埋下“定时炸

弹”。世界卫生组织早已将降压类药

物明确列入“药驾”风险清单，服用者

可能出现反应迟钝、视物不清等危险

状态。辛韵坡道熄火却无感、尤佳指

令迟滞三秒——这些考试中的“平

静”症状，恰是未来道路上“药驾”隐

患的预演。驾考本身含有对驾驶者

安全意识与应急能力的考核，一旦考

生被药物麻痹，证书的含金量何在？

公共安全的底线又由谁来守护？

尤为反讽的是，药物所标榜的

“助力”，在考场上也常出现“反噬”。

许多网友的“失败案例”揭示真相：有

人面试时困倦迟钝，“大脑一片空

白”；有人驾考中“方向都打错”，“忘

记踩刹车”。这些案例无不指向同一

个冰冷事实——药物不仅不能使考

生“超常发挥”，反而可能干扰认知与

临场反应，使考生发挥失常。

破解困局，亟须构建更强大的心

理支持网络，让科学健康的“心法”取

代危险药片。学校与社会机构应大

力普及正念呼吸、系统脱敏等科学减

压方法，提升心理韧性培训的可及

性。考生自身更需筑牢防线：规律作

息夯实身体基础，适度运动释放焦

虑，亲友倾诉获得情感支持。若紧张

情绪难以遏制，务必寻求正规医疗机

构帮助，在专业医生指导下审慎用

药，切勿在社交平台的迷阵中自行抓

取“解药”。

当一粒药片被寄予扭转乾坤的

虚妄期待，就会导致健康崩塌、法律

风险与考场反噬等副作用出现。真

正的“心法”，在于以科学认知驱散

“神药”迷思，以健全的社会支持系统

疏解焦虑之源，以及个体对自身健康

与行为边界的清醒守护。唯有如此，

方能在人生的各类“考场”上，赢得一

场又一场真正踏实、安全且无愧于心

的胜利。

特约评论员 胡欣红

近日，“13 岁妹妹打 110‘举报’姐

姐，把姐姐送去派出所”的新闻引发关

注，不少网友得知真相后纷纷称赞“这才

是真姐妹”。

事情是温州公安不久前接到一名

13 岁小女孩的报警，说“姐姐好像在和

骗子打电话，一直在报验证码，还有好多

扣款消息”。接警员指导小女孩告知姐

姐停止与骗子通话，并根据她提供的家

庭信息，迅速指令警力前去了解情况。

原来姐姐在 QQ 空间看到一则“转账

18.8元返利888元”的广告，就添加客服

为好友。对方以“微信支付绑定年龄与

实际不符导致其银行卡被冻结”为由，要

求姐姐提供家人的手机号协助解冻。在

对方的诱导恐吓下，姐姐提供了外婆的

手机号码，先后转出 13888 元。民警立

即启动紧急止付冻结机制，成功追回

13888元。

暑期向来是未成年人网络诈骗高发

期。就在几天前，湖南长沙中学生雯雯

（化名）刷短视频时，突遭陌生人添加好

友并要求语音通话。对方自称“公安局

民警”，严厉指控雯雯在网络游戏中“非

法获利三万元”，已构成诈骗罪。恐吓之

下，雯雯以下载软件为由拿到外婆手机，

被对方盗刷近9000元。

两起类似的案例，结果却形成了鲜

明对比：前者因妹妹的及时介入止损，后

者因恐慌失措酿成损失，背后折射出未

成年人反诈教育的两个关键命题：既要

让孩子识破“天上掉馅饼”的诱惑，也要

教会他们顶住“权威恐吓”的压力。

骗子的套路始终紧扣未成年人的

心理弱点。他们或在QQ空间、短视频

平台散布“免费皮肤”“明星周边”等诱

饵，用小额返利的虚假截图降低警惕；

或冒充公检法甩出伪造证件，以“拘留”

“坐牢”等话术制造恐慌，再诱导孩子偷

拿家长手机、泄露验证码——这种“诱

骗—恐吓—盗刷”的三步曲，本质是利

用未成年人社会经验不足、易轻信权威

的特点。

针对未成年人的电信网络诈骗一再

发生，敲响了暑期网络安全的警钟。家

长作为第一道防线，需拧紧“防护阀”：既

要保管好支付密码、关闭非必要免密支

付，更要提前告知孩子“公检法不会线上

办案”“验证码是支付底线”等常识；网络

平台不能当“旁观者”，在青少年聚集的

游戏、社交场景中，应强化涉诈信息拦

截、异常账号监测，让“免费福利”“权威

办案”等骗局无处遁形；执法部门则要持

续加码，用未成年人听得懂的语言普及

反诈知识，对涉未成年人诈骗案件快侦

快办，让孩子们知道“报警求助”永远是

最有效的止损方式。

守护未成年人的网络安全，需要家

庭、平台、社会形成合力，把反诈意识种

进孩子心里，让警惕性成为他们畅游网

络世界的“安全铠甲”。唯有如此，假期

才能真正成为孩子们无忧无虑的美好时

光。
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为门诊名称“立规矩”，畅通患者就医之路

暑期里，孩子们的反诈课别落下


