
这是10月7日拍摄的哈尔

滨金河湾湿地公园景色（无人

机照片）。

10月的哈尔滨，湿地秋意

醉人，一幅生态与人文交相辉

映的美丽画卷沿江展开。

哈尔滨湿地资源丰富，现

有湿地名录面积4.05万公顷，

百里生态长廊的图景构成了一

条壮阔的城市湿地景观带。

新华社 王松 摄

哈尔滨湿地秋韵美
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新华社 杨舒怡

丹麦首相梅特·弗雷泽里克森7日说，丹麦

政府打算禁止15岁以下未成年人使用社交媒

体。

据法新社报道，弗雷泽里克森当天在议会

发言时提及这一计划，但没有披露细节，例如禁

令所涉社交媒体包含哪些网站或手机应用、实

施时间表以及实施细则等。

弗雷泽里克森说：“手机和社交媒体正在剥

夺孩子们的童年。”她援引一项调查说，丹麦11

岁至19岁的男性青少年中，60%的人宁愿宅在

家里，而非外出与朋友交往。

据弗雷泽里克森披露，根据禁令，13岁以

上的青少年将可在获得父母同意的情况下使用

社交媒体。

澳大利亚议会去年11月通过法案，禁止16

岁以下未成年人使用多数社交媒体平台。社交

媒体企业如未能采取合理措施阻止16岁以下

人群使用其平台，最高将被罚款5000万澳元

（约合2.34亿元人民币）。该法律定于今年12

月生效。

目前在德国，13至16岁未成年人需要在获

得父母同意的情况下才能使用社交媒体平台。

荷兰、挪威、西班牙等欧洲国家也针对青少年使

用社交媒体着手采取限制措施。

新华社 王腾飞

土耳其官方7日宣布，土耳其加强了与希

腊和保加利亚接壤的西北边境口岸检查，今年

前9个月在这些边境口岸及西北部边境省份埃

迪尔内省共查获毒品超过5.5吨、拘留153名嫌

疑人，与去年同期相比，查获毒品量增长了

123%。

埃迪尔内省省长尤努斯·塞泽尔当天在记

者会上说，在这些口岸及埃迪尔内省开展的缉

毒行动中，执法人员查获大麻3.03吨、高浓度大

麻2.24吨、可卡因199公斤、冰毒83公斤以及

毒品药片9.8万多片。

埃迪尔内省与希腊和保加利亚接壤，有多

个边境口岸。土耳其政府实施了一项综合战

略，包括强化边境安全、加强情报共享以及协调

地方联合行动。

土耳其横跨亚欧大陆，多条国际毒品走私

线路经过其境内。自2023年5月以来，土耳其

加大打击毒品犯罪力度，破获大量贩毒相关案

件。

土耳其加强边检后查获毒品翻番

新华社 杨舒怡

日本警方通报说，一头熊7日晚闯进群马

县一家超市，致使两名顾客受伤。日本近日频

繁发生熊袭人事件，警方提示民众小心防范。

日本共同社援引警方的话报道，这家超市

位于群马县一处热闹区域，周边不乏民宅和店

铺。监控录像显示，一头身高约1.4米的成年熊

闯进超市，袭击致两名老年男性顾客受轻伤。

超市经理说：“熊在超市里待了10至15分

钟，看上去不像是来找吃的。”

熊袭击顾客后逃离超市。警察随后驾车巡

逻，提示附近居民尽量不要外出，保持警惕。

在日本，秋季是熊最容易在人类生活区域

出没的季节。日本媒体说，由于日本人口减少

且居住分散，加上弃耕土地增加，野生动物活动

区和人类居住区之间的界限逐渐模糊。而且，

野外树生坚果数量减少，为了觅食，熊更频繁地

出没于人类居住区。

日本环境省9月初发布的数据显示，今年4

月至8月间，日本共有69人遭熊袭击，其中5人

身亡，遇袭人数接近2023财年创下的有记录以

来同期最高水平。

丹麦拟禁止15岁以下人群
使用社交媒体

日本熊闯超市 2人受伤

新华社 樊曦

记者从中国国家铁路集团有限公

司获悉，10月8日，全国铁路迎来返程

客流高峰，预计发送旅客2175万人次，

计划加开旅客列车2189列。10月 7

日，全国铁路发送旅客1933.2万人次，

运输安全平稳有序。

从铁路12306预售情况来看，8日

热门出发城市主要有北京、广州、成都、

上海、武汉、西安、郑州、重庆、杭州、长

沙；热门到达城市主要有北京、广州、上

海、成都、深圳、武汉、杭州、西安、郑州、

南京；北京至上海、南宁至广州、沈阳至

北京、武汉至上海、成都至西安、上海至

北京、西安至成都、太原至北京、武汉至

深圳、呼和浩特至北京等热门区间客流

相对集中。

各地铁路部门全力应对返程客流高

峰，在热门方向和区间及时增加运力投

放，落实便民利民惠民举措，努力满足旅

客出行需求。国铁北京局加开上海、哈

尔滨、沈阳等方向旅客列车320列，针对

到达客流增多的情况，北京站、北京朝阳

站等车站与市政交通部门强化协调联动

和信息共享，保障旅客顺畅接驳。国铁

郑州局郑州东站组织青年志愿者在售票

厅、服务台等关键处所引导旅客，协助旅

客搬运大件行李，引导重点旅客进站乘

车。国铁成都局成都东站、万州北站等

大客流车站在高峰运输期间实行24小

时开站，积极组织青年志愿者开展“一对

一”帮扶服务，便利旅客出行。

铁路部门全力应对假期返程客流高峰

新华社 张晓洁

记者近日从人力资源社会保障部

获悉，从全国来看，社保业务线上办理

量已经超过70%，部分地区接近90%。

近年来，我国不断提高社保经办能

力，提升服务水平，为群众提供更方便、更

快捷的服务。实施数字人社建设行动，不

断完善国家社保公共服务平台和掌上

12333等服务渠道功能，开通161项全国

性服务，尽可能多地让群众在线上就能方

便办理社保业务，“十四五”期间累计为群

众提供不见面服务超过600亿人次。

为让社保服务更加智慧精准，各地

聚焦智能经办、智能审核、智能风控等

场景，不断提升社保服务的智能化水

平。例如，一些地区推出集成人工智能

和大数据技术的“社保智慧一体机”，实

现身份自动识别、服务事项定制和全程

引导；不少地方推出“社保规划师”，提

供个性化、精准化服务等。

全国社保业务线上办理量已超70%

新华社 周昱龙 黄耀漫

7日夜间，记者从西藏自治区日喀

则市定日县政府获悉，累计580名受降

雪影响的徒步游客和300余名当地向

导、牦牛工等徒步服务人员已安全抵达

曲当镇及周边区域，工作人员正有序安

排徒步游客返程。

其余的10多名徒步游客，在携带食品

药品、取暖供氧设备、保暖防寒衣物的定日

县救援力量引导帮助下，抵达接应点。

4日夜间，西藏自治区日喀则市定

日县出现降雪天气，曲当镇嘎玛沟区域

徒步旅行的部分游客受到影响，定日县

委、县政府迅速组织公安、消防、医疗、

群众牦牛驮队等力量，全面展开救援救

助、服务保障。

定日县文化和旅游局5日发布公

告称，为最大限度保障游客安全，临时

封闭定日县域内珠峰景区、绒辖沟、嘎

玛沟、卓奥友峰等景点，暂停对外开放。

西藏定日受降雪影响徒步游客均已得到妥善安置

新华社 田晓航

8日迎来秋季的第五个节气寒露，

这意味着深秋正式来临。中医专家提

醒，寒露时节气温降低、昼夜温差显著、

空气更加干燥，容易诱发呼吸道、关节、

胃肠、心血管等方面疾病，养生防病应

注重防寒防燥、收敛阳气。

中国中医科学院广安门医院心血

管科主任张振鹏介绍，中医认为肺喜润

恶燥，寒露时节，“凉燥”之邪易导致肺

津耗损、肺宣发肃降功能失调，使人出

现口鼻干燥、咽喉痒痛、干咳少痰、皮肤

干燥等症状。

同时，“寒邪”易侵袭人体经络关

节，使关节气血运行不畅进而疼痛、僵

硬、活动不便；还易损伤脾胃阳气，导致

脘腹冷痛、腹泻便溏、食欲不振等。气

温骤降还会增加急性心脑血管事件风

险。

“寒露时节是万物收敛、人体阳气内

藏的转换时期。”张振鹏说，这一时期饮

食应以温润为主，适当多食银耳、百合、

山药等具有滋阴润燥作用的食物，忌食

生冷；减少辣椒、花椒、白酒等辛辣发散

之品摄入；体质虚弱者可适当平补，但不

宜过于滋腻厚重；宜少量多次饮用温开

水，或选用淡茶水、蜂蜜水、梨水。

专家介绍，这一时期还应早卧早

起、睡眠充足；注意保暖防寒，早晚及时

增添衣物，老年人应全面保暖，尤其注

意头颈、腰腹、脚等部位保暖；定期开窗

换气以免污浊空气滞留，保持一定空气

湿度以缓解秋燥；避免剧烈运动导致大

汗淋漓而伤阳气，可选择太极拳、八段

锦、散步等温和运动，运动时注意保暖；

避免情绪大起大落和过度忧思。

国家级非遗代表性项目“古本易筋

经十二势导引法”代表性传承人严蔚冰

说，寒露时节还可采用中医导引法来宣

通肺气，帮助肺发挥“主一身之气”的功

能，具体做法为：取正坐坐姿，两手按

膝，转头同时双手向上推引，左右各15

次；其后叩齿36次；最后漱咽口中津液

三次。

寒露时节养生重在防寒防燥


