
11月 14日，国家二级保护

野生动物藏原羚在甘肃省阿克塞

县阿勒腾乡哈尔腾草原活动觅食

（无人机照片）。

哈尔腾草原位于青藏高原北

缘，平均海拔超过3800米，地处

甘肃省阿克塞哈萨克族自治县阿

勒腾乡。这片秘境汇聚了雪山冰

川、广袤草原与荒漠峡谷等多元

地貌，成为众多高原野生动物繁

衍生息的乐园。

入冬以来，作为哈尔腾草原

旗舰物种的野牦牛、藏原羚等珍

稀物种，陆续迁徙至海拔较低处

活动觅食，为寂静的冬日荒原增

添了生机与活力。随着当地生态

保护力度的持续加大，这些“高原

精灵”的种群数量正稳步增长。

新华社 郎兵兵 摄

““高原精灵高原精灵””的隐秘乐园的隐秘乐园
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新华社 许雄

随着天气转寒，近期不少人开始受到

流感困扰。中国疾病预防控制中心公布

的《全国急性呼吸道传染病哨点监测情况

（2025年第45周）》显示，当前我国已进入

呼吸道传染病高发季节，疫情总体呈上升

趋势，流感活动进入快速上升阶段，并仍

将持续一定时间。专家表示，流感与普通

感冒不同，传染性强，对特定人群危险性

高，冬春季节要格外重视，提前预防。一

旦发病，及早就医，进行针对性治疗。

山西白求恩医院预防保健科主任高

芳表示，与普通感冒不同，流感可导致

39摄氏度以上的高热和身体疼痛，且传

染性极强，在潜伏期内同样具有传染

性。对于有高血压、心脏病、糖尿病等基

础性疾病的老年群体，流感重症还可能

引发更严重的病症。

“每年接种流感疫苗，是预防流感最

有效、最经济的方式。”高芳说，因为流感

病毒毒株每年会发生变异。

专家提醒，特殊群体在接种流感疫苗

前，要进行专门的评估。例如，在三个月内

进行过心脏支架植入的患者和有疫苗过敏

史的人群，就不建议接种。对一些处于慢

性疾病的急性期，或本身就处于发热期和

疾病感染期的患者，也不建议接种。还有

部分老年人疾病较多，也需谨慎接种。

“流感疫苗是成熟和安全的。但仍

不排除不良反应的可能。”高芳提醒，接

种疫苗后，在接种点留观30分钟是很有

必要的。

勤洗手、多通风、戴口罩、少去人多

的地方等预防措施，也是预防流感的重

要手段。

“免疫力强，自然不容易感染，即便

感染后，症状也相对较轻。这就要求我

们合理饮食，同时要保持合理的运动

量。睡眠方面，要杜绝熬夜，成年人平均

保证每天7到8小时睡眠。此外，长期

精神压力大，也会削弱免疫力，要保持一

个好的心态。”高芳说。

专家提示，如果发生高热、身体疼

痛，应及时就医。

“在流感的流行期内，同样也会流行

鼻病毒、呼吸道合胞病毒等其他病毒。

如果自行判断，误判可能性高。即便服

用了抗病毒药物，也可能不对症，治疗效

果有限。”高芳提醒，面对流感，广大患者

要改变自行服药的习惯，要根据医院诊

断确定感染的病原体进行针对性治疗。

对于部分群众有服用板蓝根冲剂预

防和治疗感冒的习惯。专家提示，板蓝

根冲剂对普通感冒初期口干、咽痒时，效

果较好；但对流感的针对性不强，更没必

要日常饮用。

新华社 吴刚

记者16日从河南省新乡市人民检察院获悉，嵩山少林寺原住持释永信涉嫌挪用资金等案，经河南省公安厅指定新乡市公安

机关立案侦查，由新乡市公安局提请新乡市人民检察院批准逮捕。日前，新乡市人民检察院依法以涉嫌职务侵占罪、挪用资金罪、

非国家工作人员受贿罪对释永信作出批准逮捕决定。

日本：
鹿儿岛火山多次喷发
烟雾最高至4400米

新华社 陈泽安 李子越

据日本气象厅16日消息，位于日本鹿儿

岛县的樱岛南岳山顶火山口当日多次喷发，

火山烟雾最高达到4400米。目前暂无人员

伤亡报告。

日本气象厅说，当地时间16日0时57分

左右，樱岛南岳山顶火山口喷发，火山烟雾高

度达到4400米。第二次喷发发生于当地时

间2时28分左右，火山烟雾高度达到3700

米。当地时间8时50分左右发生第三次喷

发，火山烟雾高度达到2500米。

目前，日本气象厅把樱岛火山警戒级别

维持在3级，即限制入山。日本的火山喷发

共有5个警戒级别，5级为最高，即须从危险

的居住地区离开避难。

樱岛是位于日本九州南部鹿儿岛湾内的

一座活火山岛，由北岳、中岳、南岳3座火山

体组成。

韩媒：
美国取消

对韩军售部分费用豁免

新华社 张粲 孙一然

据韩联社16日报道，美国今年8月曾向

韩国通报，向韩国等主要盟国出售军事装备

时，将不再免除研发、测试等费用。

报道援引多名知情人士的消息说，美国

政府今年8月向韩国政府通报说，将取消政

府间军售适用的非经常性费用豁免政策。非

经常性费用是指美国军工企业在军事装备开

发和生产初期投入的研发、测试等一次性费

用。此前，美国对部分满足条件的情况免除

上述费用，这让韩国在采购美国军事装备时

节省大约5%的费用。

韩联社指出，美国的政策变化反映了美

国总统特朗普的“交易型同盟观”，及其对盟

国长期在对美贸易中获取过度贸易顺差的认

知。除韩国外，美国还向日本、澳大利亚和北

约盟国等展示了类似立场。

韩国总统李在明14日在首尔龙山总统

府举行新闻发布会，宣布韩美敲定两国关税

和国家安全磋商成果文件“联合事实清单”。

根据“联合事实清单”，韩国计划在2030年前

从美国采购价值250亿美元的军事装备。

澳大利亚：
赛车失控撞破围栏

致9人受伤

新华社 欧飒

澳大利亚新南威尔士州城市沃尔卡15

日举办的一场赛车活动发生事故：一名赛车

手比赛过程中失去知觉，导致车辆撞上观众

席，9名观众受伤，其中多人伤势严重。

《悉尼先驱晨报》15日援引肇事车手史

蒂文·泰勒的兄弟布莱克的话报道，史蒂文当

时脚踩油门，突然失去知觉，致使车辆撞破围

栏，冲进观众席。

9名伤员中一名54岁男子脊柱受伤，情

况危急，一名30多岁男子头部受伤，两人均

由直升机送医抢救。其他伤员年龄在20岁

至75岁之间，其中三人伤势比较严重。

沃尔卡市长埃里克·诺克斯说，警方已派

人到现场开展调查。

沃尔卡位于悉尼以北约300公里处，每

年都会举办一场赛车活动。今年的活动于本

月14日和15日举办。

新乡市人民检察院依法对释永信批准逮捕

流感来了，怎么看？怎么防？怎么治？

新华社 张晓洁

技能人才最低工资的主要参考因素

有哪些？可采取什么方法确定最低工

资？记者近日获悉，人力资源社会保障

部近日发布《技能人才最低工资分类参

考指引》，为区域、行业、企业分类合理确

定技能人才最低工资提供参考和指导。

人力资源社会保障部劳动关系司负

责人介绍，指引遵循凸显技能要素价值、合

理反映技能差别、统筹工资分配关系、保障

劳动者民主权利的原则，引导区域、行业、

企业科学评价技能要素贡献，在法定最低

工资标准之上分岗位类别和技能水平等级

合理确定技能人才最低工资，促进形成职

工增技、企业增效、技能增收的良性循环。

横向按岗位分类，区域、行业、企业

可结合技能人才所从事岗位的工作内

容、职责任务以及岗位所需技能的复杂

度、稀缺性、人力资本积累，将岗位按照

对企业生产经营的重要程度进行分类，

一般可分成基础类、重要类、关键类和核

心类。区域、行业、企业可参考指引对岗

位分类的方法，结合自身实际，对技能人

才从事的岗位进行科学分类，确定岗位

类别的数量、称谓，明确不同岗位类别的

划分标准、包含的具体岗位或职业（工

种）、技能人才任职资格要求等。

纵向按技能水平分级，区域、行业、

企业可根据自身实际和国家职业标准有

关要求，明确每一岗位类别的岗位或职

业（工种）包含的职业技能等级，并确定

符合不同岗位类别要求的技能人才职业

技能等级最低级别。

根据指引，技能人才最低工资可采取

月最低工资或月最低技能津贴等方式。

“采取确定技能人才月最低工资方

式的，区域、行业、企业首先确定某一岗

位类别内职业技能等级最低级别的技能

人才月最低工资。基础类、重要类、关键

类、核心类岗位的月最低工资，一般分别

按不低于本地法定月最低工资标准

105%、120%、150%、200%确定。”上述

负责人说，然后在不同岗位类别技能人

才月最低工资基础上，按技能等级逐级

上浮一定比例或一定数额的方式确定同

岗位类别内其他职业技能等级技能人才

最低工资。

采取确定月最低技能津贴形式的，

可按照岗位类别逐类增加的原则确定不

同岗位类别的技能人才月最低技能津贴

发放标准，同一岗位类别内根据技能人

才的职业技能等级逐级增加。

如何理解区域、行业、企业确定的技

能人才最低工资与各地发布的最低工资

标准之间的关系？

据介绍，目前，我国实行的最低工资

制度是由各省份按照法定程序制定和发

布本省份内不同行政区域的最低工资标

准。指引引导区域、行业、企业根据自身

实际情况，参考指引提供的方法，通过集

体协商或履行民主管理程序等方式，在

当地最低工资标准之上，分类分级合理

确定技能人才最低工资，其中企业技能

人才最低工资应不低于所在区域或行业

确定的技能人才最低工资。

技能人才最低工资如何确定？指引看过来


