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意大利大规模扫毒行动
拘捕384人

查获约1.4吨毒品

新华社 荆晶

意大利警方20日发布声明说，在前一天

结束的大规模扫毒行动中，警方共逮捕了384

名犯罪嫌疑人，查获约1.4吨毒品。

据美国有线电视新闻网报道，上述扫毒

行动在意大利多地展开，执法部门共查获可

卡因35千克、大麻类毒品1370千克、海洛因1

千克、枪支41件、刀具80件以及据信为毒品

交易所得的30万欧元现金。执法人员另对

655人立案调查。

此外，意执法部门还暂时查封了5家售卖

大麻制品的商铺，收缴近300千克大麻制品。

依照意大利今年新颁布的法令，被收缴的大

麻制品属于毒品范畴。

意大利近年来多次对毒品重拳出击。

2024年底，意大利和巴西展开联合行动，打击

一个从南美洲向欧洲走私毒品的跨国犯罪团

伙，逮捕20多名嫌疑人。今年8月，意大利警

方与波兰、西班牙、德国等国警方合作，共同

破获一个跨国贩毒组织，查获逾800公斤毒品

以及一些武器弹药。

印度一列车撞上象群脱轨
8头野象死伤

新华社 林芮竹

一列客运列车20日在印度东北部阿萨姆

邦行驶时与野象群相撞，多节车厢脱轨，没有

造成人员伤亡，但8头野象死伤。

印度铁路公司发言人夏尔马告诉美联

社，事发当天凌晨，约100头野生亚洲象正在

穿越铁路。列车司机发现象群后紧急制动，

仍撞上部分野象。车头和5节车厢脱轨，所幸

没有乘客伤亡，但7头野象被撞死，1头幼象

受伤。兽医已对死亡大象进行尸检，它们当

天晚些时候将被掩埋。

事故发生地点位于阿萨姆邦首府古瓦哈

蒂东南约125公里的一片林区。印度铁路公

司在声明中说，虽然阿萨姆邦铁路沿线经常

有大象出没，但事故地点并非官方认定的野

象迁徙通道。

列车当时正驶往印度首都新德里，车上

共有650名乘客。脱轨车厢内有约200名乘

客，他们被安排转乘另一列火车前往古瓦哈

蒂。

据美联社报道，列车撞上野象事件在阿

萨姆邦不罕见。约7000头野生亚洲象生活

在该地区，是印度亚洲象分布最密集的地区

之一。自2020年以来，当地至少已有十余头

大象死于列车撞击。

罗马“许愿池”将对游客收费

新华社 欧飒

面对日益增加的客流量，意大利首都罗

马标志性景点特雷维喷泉及“许愿池”从明年

2月1日起将向游客收费。

据意大利安莎通讯社19日报道，罗马市

长罗伯托·瓜尔蒂耶里宣布上述决定。除特

雷维喷泉及“许愿池”，罗马另外5处景点也将

收费，票价均为2欧元。不过，当地人仍可免

费参观这些景点。

特雷维喷泉及“许愿池”落成于1762年，

是经典电影《罗马假日》取景地，每年吸引成

千上万游客。根据传统，游客往往在此许愿

并向池中抛硬币。“许愿池”中每年捞出的硬

币动辄逾百万欧元，均捐给慈善机构。

2024年，罗马市政府斥资数十万欧元整

修该景点，清理喷泉及周边建筑的污垢、锈迹

和水垢。同年12月，景点重新开放，并开始限

流参观，以避免过于拥挤。

新华社 魏弘毅 魏玉坤

为深入贯彻落实党的二十大和二十

届历次全会精神，推动平台经济创新和

健康发展，国家发展改革委、市场监管总

局、国家网信办联合印发的《互联网平台

价格行为规则》近日对外发布。

据了解，三部门于2025年8月23日

至9月22日就行为规则公开征求社会意

见。根据各方意见，进一步修改完善行

为规则，着力规范价格行为、推动公开透

明、增强各方协同，构建良好平台生态。

一是规范价格竞争秩序。根据现行

法律法规规定，细化实化监管要求，为平

台经营者、平台内经营者提供明确的价

格行为指引，推动形成优质优价、良性竞

争的市场秩序。

二是保护经营者自主定价权。完善

对平台内经营者自主定价权的保护规

定，明确平台经营者不得对平台内经营

者的价格行为进行不合理限制或者附加

不合理条件。

三是保护消费者合法权益。落实明

码标价制度，推动动态定价、差别定价等

规则公开，规范免密支付、自动续期、自

动扣款等服务，更好保护消费者的知情

权、选择权。

行为规则将于2026年4月10日起

实施，为经营者留出必要的规范调整时

间。国家发展改革委、市场监管总局、国

家网信办将组织主要平台经营者对照行

为规则各项监管要求开展自查，自觉规

范价格行为，切实抓好政策落实。

《互联网平台价格行为规则》发布

新华社 魏弘毅

记者从中国南水北调集团有限公司

获悉，南水北调东线一期工程2025至

2026 年度冰期输水 21 日启动，预计

2026年2月结束。

中国南水北调集团相关负责人表

示，冰期输水期间，中国南水北调集团东

线有限公司将会同相关运管单位密切关

注沿线气温趋势、寒潮预警，加强重点工

程渠段气温、水温和冰情变化监测会商，

科学优化工程运行调度，精准调控渠道

输水水位、流速，在确保工程运行安全的

基础上努力实现调水效益最大化；严格

落实日常巡查与值班值守制度，针对闸

门冻结、拦污栅堵塞、冰塞冰坝等风险提

前预置措施，及时发现处置冰情险情，确

保冰期输水绝对安全。

据介绍，“十四五”期间，南水北调

东线一期工程连续5年顺利完成冰期

输水任务，累计冰期调水约 9.61 亿立

方米，有力确保极端寒潮天气下的供

水稳定，精准保障沿线地区生活、工

业、农业及生态等用水需求，有效破解

冬春缺水难题。

据悉，南水北调东线一期北延应

急供水工程2025至 2026年度调水工

作也已于10月启动，预计2026年5月

底结束，计划向河北、天津供水3.2 亿

立方米。

南水北调东线一期工程启动2025至2026年度冰期输水南水北调东线一期工程启动2025至2026年度冰期输水

这是12月16日在东古湖拍摄的候鸟。

东古湖位于湖南省岳阳市屈原管理区，是洞庭湖生态区的重要组成部分。每年11月，大量候鸟南飞至此栖息越冬。2020年，东

古湖首次监测到来此越冬的小天鹅。

近年来，当地实施了水质净化、食源地补充、微地形改造、水生植被恢复、乡土树种补植等生态保护和修复工程。随着越冬候鸟种

群数量的增加，东古湖成为热门观鸟目的地。 新华社 周洋 摄

生态修复引候鸟生态修复引候鸟 东古湖畔观鸟热东古湖畔观鸟热

新华社 田晓航 帅才

12月21日迎来冬季的第四个节气

“冬至”。中医专家介绍，这一时节寒冷

加重，阴寒之气最盛，但阳气开始萌动，

因而冬至也是调养身心、蓄养正气的重

要契机，养生防病重在“护阳、防寒”。

首都医科大学附属北京中医医院血

管外科副主任医师王雷永说，冬至时节

气温持续偏低，而寒邪最易损伤人体阳

气，保暖不当或过度劳累易导致畏寒怕

冷、四肢不温、乏力倦怠等不适，还可能

诱发心脑血管事件或呼吸系统疾病。

“顺应天时，冬至养生重在‘藏’，通

过保存精气、减少无谓消耗，为来年阳气

生发积蓄能量。”王雷永说，此时饮食应

“温补而不燥、滋养而不腻”，可适量选择

羊肉、牛肉、鸡肉、核桃等温补食材以补

益气血、温养脾肾；尽量避免食用生冷寒

凉、过度油腻的食物，防止损伤脾胃运化

功能。

同时，这一时期宜适当“早卧晚起”，

保证充足睡眠，以利阳气潜藏；做好头

颈、腰腹及足部保暖，减少寒邪从薄

弱部位侵袭机体；可选择节奏缓慢、

动作柔和的运动方式，如太极拳、八

段锦、中医导引术等，以活动筋骨、促

进气血运行。针对寒证和阳虚表现，

可用艾灸、热水泡脚、经络拍打等方法

来调养。

“冬至时节还可以中药代茶饮调理

身体，但最好选择性味平和之材。”湖南

中医药大学第一附属医院脾胃病科主任

徐寅举例说，黄精枸杞茶能缓补精力、滋

养身体，适合疲劳、眼干涩人群；姜枣茶

散寒暖胃，是手足不温者的晨起之选；桂

圆枸杞茶补心脾、滋肝肾，适合熬夜用眼

人群午后饮用；黑豆陈皮饮则能改善进

补时的消化不良与水肿问题。

冬至养生重在“护阳、防寒”


