
1月2日拍摄的宁夏吴忠市青铜峡境内的黄河景色（无人机照片）。

一场大雪过后，宁夏青铜峡黄河大峡谷银装素裹，两侧群山与白雪交相辉映，黄河水从峡谷中蜿蜒流淌，构成了一幅幅冬日

壮美画卷。 新华社 袁宏彦 摄

雪落黄河景如画雪落黄河景如画
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近日，最高人民法院发布人民法

院治理欠薪典型执行案例，为各级法

院提供示范和指引，推动各地法院持

续做好根治欠薪工作，切实维护劳动

者合法权益。

6件典型案例中，有的法院依托府

院联动机制巧妙化解执行僵局；有的

通过交叉执行高效查控财产实现农民

工权益；有的通过强制措施打击拒执

行为；有的促成公司资产快速变现用

以支付工资等。

其中一起案例显示，申请执行人余

某等61人与安徽滁州某餐饮管理有限

公司劳动争议系列案件中，滁州市劳动

人事争议仲裁委员会裁定该公司向余

某等61人支付劳动报酬共计116万余

元。滁州市琅琊区人民法院立案执行

后，全面开展财产查控均未发现可供执

行财产，案件执行一时陷入困境。执行

法院了解到该公司主营业务系从事学

校食堂供餐，对各学校的应收餐费是其

重要的经营收益，立即启动府院联动机

制，主动联合当地教育主管部门，精确

查控被执行人的债权。

在府院共同协作下，被执行人法

定代表人主动联系法院表示愿意履行

义务，将全部案款汇入法院账户，琅琊

区法院及时发放，61名工人工资全部

得到兑现。

王某某等与上海某会展服务公司

之间的仲裁纠纷系列案件，劳动仲裁

部门作出的仲裁调解书等多份法律文

书已生效。被执行人未履行义务，王

某某等7名工人陆续向上海市金山区

人民法院申请执行。

执行过程中发现，被执行人名下无

财产可供执行。被执行人法定代表人

曾某某行踪不定，多次拒接法院电话。

金山区法院依法对其采取纳入失信被

执行人名单、限制高消费等惩戒措施。

但被执行人仍置若罔闻、拒不履行。金

山区法院对曾某某采取司法拘留15天

和罚款1000元的强制措施。在法院执

行措施威慑下，该公司主动支付了全部

欠薪和罚款。结合曾某某悔改表现，法

院对其提前解除拘留。7件工资仲裁执

行案件全部执行完毕。

记者获悉，2025年以来，最高人民

法院指导各地法院，针对涉及农民工

工资、劳务纠纷等民生案件，以交叉执

行强化执行监督，执结了一批“骨头

案”、长期未结案件。

新华社 黄韬铭

记者3日从应急管理部获悉，国家

防灾减灾救灾委员会近日印发通知，

要求结合冬春季自然灾害特点和灾害

形势，认真落实防灾减灾救灾责任，强

化重特大灾害防范应对准备，确保人

民群众生命财产安全和社会大局稳

定。

据研判，冬春季我国大部地区气

温接近常年到偏高，降水总体呈“北多

南少”分布，低温冷冻和雪灾风险较

高，南方多地森林火险等级高，华东南

部、华中东南部、华南东部存在冬春连

旱风险，华北、华东、中南、西南、西北

局地地质灾害风险较高，黄河、嫩江、

松花江、黑龙江可能出现凌情，近海海

域将发生多次灾害性海浪过程。

通知要求，要强化底线思维和责

任落实，针对冬春季灾害形势和特点

加强分析研判会商，及时发布灾害预

警信息，落实临灾预警“叫应”和反馈

机制，开展重大基础设施、公共服务

设施涉灾风险隐患排查，发挥好技术

专家作用，鼓励群众报告身边风险隐

患。

通知强调，低温雨雪冰冻灾害应

急预案要及时修订完善，提前对接各

类抢险救援力量，足额储备应急抢险

救灾物资。要落实防凌责任制，科学

精细调度防凌工程，加强巡堤查险。

要提高森林草原火灾综合防控质效，

从严抓好农事、祭祀、施工等野外火源

管控。冬春季节地质灾害风险区要落

实防治措施，加强对地质条件差的人

口密集地区的督促指导。

国家防减救灾委部署做好冬春季防减救灾重点工作

新华社 田晓航 帅才

1月5日将迎来冬季的第五个节

气“小寒”。此时，我国多地进入全年

最冷时期，中医专家提示，寒邪容易引

发呼吸系统疾病、心脑血管疾病及风

湿类疾病，养生防病的关键在于“温经

散寒，固本培元”。

中国中医科学院广安门医院风湿

病科副主任医师巩勋介绍，中医认为，

小寒之“寒”属“阴邪”，最易耗伤人体

阳气，而寒邪兼具收引、凝滞之性，会

阻滞气血经络运行，因此，这一时期人

们易患感冒、哮喘、流感、慢性支气管

炎等呼吸系统疾病，出现风湿痹痛或

腹痛腹泻，高血压、冠心病等心脑血

管疾病也容易加重。

“小寒节气养生需顺应冬季‘藏

精’的自然规律。”巩勋说，饮食应注

重温补散寒、滋阴润燥，可适当多吃

羊肉、鸡肉、核桃等温性食物，搭配生

姜、花椒增温驱寒，推荐当归生姜羊肉

汤、黑米粥，尽量少食生冷黏腻之物以

防伤脾。

起居方面，则应尽量早卧晚起，以

充足睡眠补养阳气，午后晒背亦可补

阳；重点做好头、颈、腰腹、足等部位保

暖；室内适度通风但避免冷风直吹。

俗话说“冬练三九，夏练三伏”。

巩勋说，“三九天”里借适度锻炼增强

体质，应顺应冬季“闭藏”的养生原则，

可在午后选择太极拳、八段锦等温和

运动，以微汗为度；运动前充分热身，

运动后及时添衣擦汗，可饮温热水或

姜枣茶温中散寒；体质虚寒者及严重

心脑血管疾病患者宜暂缓锻炼。

“小寒节气是‘敛精藏气、扶元固

本’的养生关键期。”湖南中医药大学

第一附属医院院长朱镇华提示，拔罐、

刮痧、艾灸等中医疗法成为顺应时节

的温养优选，能够助力机体蓄积阳气，

为来年的健康体质夯实基础。

新华社 王其冰

瑞士瓦莱州检察官2日表示，初步确定，1日

凌晨发生在克朗-蒙大拿镇的“星座”酒吧火灾是

由某种置于香槟酒瓶上的烟花棒引起，检方不排

除对某些人员提起刑事诉讼的可能性。

瓦莱州政府当天下午就事故举行新闻发布

会。州总检察长贝亚特丽丝·皮尤表示，目前推断

火灾由置于香槟酒瓶上的烟花棒引起，由于距离

天花板过近，火势迅速蔓延，最终引发大火。

皮尤说，根据幸存者和两名酒吧人员的证词，

检方已获得一份在场人员初步名单，但仍无法确

认火灾发生时酒吧内到底有多少人。

瓦莱州警方在发布会上通报，目前共有119

人受伤，包括瑞士71人、法国14人、意大利11

人、塞尔维亚4人，波黑、卢森堡、波兰、比利时、葡

萄牙各1人，另有14人国籍未知。其中113人已

确认姓名。

瓦莱州救援部门表示，正密切协调向瑞士国

内其他地区以及邻国转运伤员的工作，计划本月

4日之前完成50人的转运。

事故遇难人数仍为40人，身份确认或需数天

甚至数周时间。瓦莱州官员表示，由于伤员中有

80至100人情况危急，死亡人数可能会上升。

中国驻瑞士大使馆告诉新华社记者，截至2

日下午，尚未收到中国公民在这一事故中伤亡的

信息。

新华社 陈昊佺

据巴西媒体报道，当地时间2日上午，巴西南

部南里奥格兰德州佩洛塔斯市发生一起大客车与

卡车相撞事故，已造成至少11人死亡、11人受

伤。

事发时，涉事大客车正驶往南圣洛伦索市。

当地政府通报说，大客车与一辆重型卡车发生正

面碰撞，事故造成道路双向封闭，目前已紧急动员

相关部门开展现场救援。

南里奥格兰德州州长爱德华多·莱特当晚在

社交媒体上表示，事故已造成至少11人死亡，州

政府正持续动员各方救援力量，并密切跟进事故

进展。

公路运营方表示，事故发生时该路段出现交

通拥堵，涉事卡车可能是为避免与前方车辆发生

碰撞，驶入对向车道避让，随后与迎面驶来的大客

车发生碰撞。事故具体原因仍在进一步调查中。

新华社 李嘉聪

美国科罗拉多州相关部门2日说，一名女子1

日在该州落基山脉独自徒步时疑遭美洲狮袭击身

亡。若情况属实，这将是该州25年来首次发生美

洲狮致人死亡事件。

科罗拉多州公园和野生生物管理局称，事发

地点位于埃斯蒂斯帕克东北方向一处人迹罕至的

树林。其他徒步者1日中午发现该女子躺在地

上，旁边趴着一只美洲狮。他们投掷石块赶走美

洲狮，一名随行医生对女子实施急救，但发现她已

无生命体征。

事发后，周边步道被临时关闭。执法人员赶

赴现场并击毙两只出没在附近的美洲狮。野生动

物部门已对被击毙的美洲狮进行病理解剖，以检

测其是否存在狂犬病等异常情况，并核查其身上

是否有人类脱氧核糖核酸(DNA)痕迹。

管理部门表示，目前暂不确定伤人的是否还

有其他野生动物，但种种迹象显示，这很可能是一

起罕见的美洲狮“杀人”事件。

据估算，科罗拉多州目前栖息着约3800至

4400只成年美洲狮。冬季时，由于食物匮乏，美

洲狮时常下山觅食，与人类偶遇的概率因而增加。

瑞士酒吧火灾原因
初步确定为烟花棒引燃

巴西一大客车与卡车相撞
致至少11人死亡

美国一女子徒步时
疑遭美洲狮袭击身亡

最高法发布人民法院治理欠薪典型执行案例

小寒时节养生重在“温经散寒，固本培元”


