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不为“有用”，只买开心

工作刚满一年的于芳，每天下班后最惬意

的时光，就是打开手机里某款装修类小游戏，一

点点装扮自己的“赛博小家”。“有时看到喜欢的

家具，会在游戏里充值消费。虽然是虚拟的，但

装点自己小屋的满足感是真实的。”于芳说。

敏锐捕捉到这一需求，不少人纷纷尝

试入局情绪消费赛道。00后小尹在2024

年12月看中了“撕拉片”的商机，将其作为

自己的副业。“现在年轻人对仪式感的追求

很强烈，撕拉片因为‘拍一张少一张’的绝

版性质，天然地带有纪念意义。一撕一拉

的过程能带给人很强的仪式感，这也是我

选择这个赛道的核心原因。”

据上海市青少年研究中心发布的

《2025Z世代双十一消费行为报告》，选择

“快乐消费，为情绪价值/兴趣买单”人群占

比为56.3%，较2024年增长16.2个百分点。

“如果说传统的消费行为多是为了满足现

实或物质层面的需要，那么这类消费的核心是

追求心理与精神的愉悦和满足。”西安交通大

学人文社会科学学院社会学系副教授郝明松

表示，情绪消费本质上是需求层次的升级，从

满足生存与安全需求，转向更注重自身的心理

感受和精神状态，并更愿意为自己买单。

冲动消费与市场乱象频现

“经济的快速发展使得人们的购买力迅

速提升，为情绪消费提供了物质基础，而当代

消费者对于个人内心和精神世界的追求，则

让情绪消费有了广阔市场。”郝明松分析道。

吉林大学新闻与传播学院教授苏克军

表示，互联网络与数字技术的高速发展，则

是情绪消费兴起的“助推器”。“短视频、社交

平台让各类情绪消费产品和场景快速传播，

年轻人在社交互动中相互影响、相互带动，

使得情绪消费‘一点就着’，迅速形成潮流。”

苏克军说。

然而，在情绪消费的热潮背后，冲动消

费、定价和服务标准缺乏规范等问题也逐渐

凸显，成为制约市场健康发展的瓶颈。

“为了短暂的快乐，花掉攒了好久的存

款，有时候冷静下来，还是会觉得有点后

悔。”爱看演唱会的舒华说，自己经常有冲动

消费后的“后悔时刻”。

此外，这类市场中的高溢价、乱定价也

是经常出现的问题。“普通盲盒单价在六七

十元，稀缺的‘隐藏款’在二手平台常常被炒

到几百上千元。”一位盲盒爱好者告诉记者，

自己有时候为了凑齐一整套盲盒，会花原价

的数倍在二手平台收购。

“相比于使用价值，情绪价值更难用统

一标准量化，这就导致不少情绪价值商品呈

现出巨大的价格分歧，也为二手市场的活跃

和炒作提供了大量商机。”郝明松分析。

中国消费者协会发布的《2025年上半年

全国消协组织受理投诉情况分析》显示，情

绪消费成为投诉热点问题，其中商品粗制滥

造、诱导消费现象、退费困难等问题突出。

避免快乐消费成为新负担

当前，情绪消费作为消费的新场景，如

何进一步规范其发展？

“首先是对市场的规范管理。”郝明松建

议，有关部门可联合制定出台规范和促进情

绪消费市场高质量发展的指导意见，加强分

类监管，打击消费过程中和消费市场中存在

的各类不良现象，避免劣币驱逐良币，为情

绪消费市场筑牢制度防线。

对于企业而言，也应回归产品与服务的

本质，在产品质量上下功夫。“企业应努力结

合消费者的情绪需求，设计出更好的产品，

让人们在消费之后收获的不是更多的失望

与更深的空虚，而是情感的丰盈、精神的提

升。”郝明松说。

山东省消费者协会在《情绪类消费教育

指南（2025版）》提示，消费者在连续情绪消

费超过一定时限时，应及时进行自我评估，

如反思自己的消费行为是否合理，是否存在

通过消费缓解情绪的过度依赖倾向。可从

消费目的、消费金额、消费后的心理感受等

方面进行评估，判断是否需要调整消费习

惯。

“为自己的快乐买单没有问题，但一定

要量力而行。”作为消费者，舒华向记者分享

自己的思考，“结合经济实力设定合理的消

费上限，不要因一时冲动超出承受范围，避

免为过度溢价买单，让情绪消费成为慰藉心

灵的方式，而非新的负担。”

“租父母”成为一门生意

在传统观念中，“见父母”象征着情侣

关系升级。本应是两个家庭相互了解的温

馨时刻，如今却成了许多年轻人的“渡劫难

关”。搜索电商和二手交易平台，打着“配

合演戏”“生活临时演员”旗号，实则提供假

扮父母服务的商家不在少数。只需支付一

定费用，便有专业演员扮演慈祥父亲或温

柔母亲，配合年轻人完成一场精心编排的

“家庭戏码”。

记者通过某平台联系上一个自称可以

请专业演员扮演父母的卖家。“提供具体的

时间、地址，和对演员的身高、年龄等要求，

我会帮你匹配相应的演员。”对方随机发来

十余张不同演员的照片，标注有年龄、身

高、体重、鞋码等信息。

该平台搜索结果显示，上述商家已经

提供过超千次服务，服务内容包括见对象

父母、参加家庭聚会，甚至出席婚礼。面对

买家的顾虑，该商家表示：“演员都是专业

的，会提前对接你。”记者采访了解到，为了

使扮演更加逼真，客户需要向演员提供大

量个人隐私信息，包括姓名、住址、工作单

位、家庭关系、恋爱细节等。

一个名为“租父母网”的网站页面显示，

除了基础见面，不少机构还提供“定制化服

务”。“临时父母”会提前接受礼仪培训，熟悉不

同地域的待客之道，甚至学习方言俚语，确保

融入场景。针对催婚、催育等敏感话题，机构

还会提供应对话术，帮助客户规避尴尬。

代际隔阂、婚恋焦虑
催生偏门生意经

从早年为应付催婚而兴起的“租对象”

服务，到如今细化为“租父母见对象父母”

的精准业务，婚恋市场的“演员经济”不断

迭代。为什么有些人宁愿花钱雇人演戏，

也不愿让自己的亲生父母露面？

在见父母过程中，父母的态度、家庭背

景的匹配度、价值观的兼容性等方面问题，

都可能成为情侣关系破裂的导火索。出于

种种考虑，一些人选择用“租父母”来规避

风险，试图在不暴露真实家庭状况的前提

下，先稳住恋人及其家庭。

有的年轻人怕自己的家庭“拿不出

手”，担心对方父母不满意，最终选择用谎

言来包装自己。某社交平台一位网友坦

言，害怕“门不当户不对”的偏见击碎感

情。这种对“完美家庭形象”的追求，折射

出年轻人在婚恋中不能坦然面对现实的焦

虑心理。还有一部分人则因为恋爱关系尚

不稳定，不想让家人过早介入，却又拗不过

“见家长”的要求，只能用“临时演员”拖延

时间。

当年轻人宁愿花钱找陌生人扮演父

母，也不愿让亲生父母

出面，背后可能还藏着

两代人的婚恋观念冲突。在“见父母”的场

景中，有的父母会直白地追问对方的经济

状况等敏感问题，甚至干涉职业选择、生育

规划。查户口式交流让年轻人倍感压力，

而租一个“通情达理、不添乱”的演员扮演

父母，就成了年轻人眼中“保护感情”的无

奈之举。

“租父母”行为还折射出个体与家庭、

恋人间缺乏有效、坦诚的沟通。就像有人

租对象应付完催婚后，就要不断用新的谎

言补缀旧的谎言，最终陷入恶性循环。“租

父母”亦是如此。

斩断婚恋中的“造假产业链”

真爱不能造假，亲情不可替代。利用

“假父母”见面，可能短期内能逃避一些压

力，但长远来看，无疑是在破坏亲情和爱情

的信任基础。

“租父母”本质上是一场精心策划的欺

骗。对“求租者”来说，“应急方案”从一开

始就站在了诚信的对立面。带着人设的

“父母”说着违心的台词，营造出虚假的家

庭氛围，一旦谎言被戳破，不仅恋人之间的

信任崩塌，更可能让两个家庭陷入尴尬与

对立。真正的爱情能够包容彼此的不完

美，若对方因你的家庭背景而产生偏见，这

样的感情本就难以长久。

时代在发展，婚恋观念也在不断更新，

父母应以包容的心态接纳、尊重子女的婚

恋选择。福建师范大学心理学院院长孟迎

芳建议，引导父母理解子女婚恋选择中的

现实压力，摒弃“催婚”等传统观念，建立平

等对话机制。鼓励父母以“情感支持者”而

非“权威评价者”角色参与子女生活，减少

因认知代沟产生的误解与冲突，为子女营

造轻松的情感表达空间。

值得注意的是，此类服务极易滑向灰

色甚至黑色地带。有人利用“租父母”实施

情感诈骗或经济欺诈，还有部分“父母演

员”借机坐地起价、泄露客户隐私，已涉嫌

违法犯罪。

福建师范大学法学院院长杨垠红分

析，“租父母”行为存在多重风险。“租父母”

所订立的雇佣合同违背公序良俗，若出现

服务质量争议或报酬纠纷，当事人将难以

依法维权；雇佣过程中披露隐私，可能引发

信息泄露风险，甚至遭遇勒索威胁；如借

“租父母”虚构家庭环境骗取彩礼、房产等

财物，则可能构成“虚构事实骗取财物”的

诈骗罪。对此，孟迎芳建议，明确社交平台

的审核责任，对违规行为进行处罚，保护用

户隐私与安全，从源头降低伦理争议与法

律纠纷风险。

年轻人越来越愿为“情绪价值”买单
专家提醒，消费者应守住理性底线，让情绪消费真正服务于生活

《工人日报》秦亦姝 刘笑笑

2025 年，我一共看

了33场演唱会，去过10

座城市。”00后小吴告诉

记者，直到2025年12月

31日晚跨年时，他也是在

演唱会现场度过的。

如今，为“情绪价值”买

单正逐渐成为新的消费趋

势。面对职场压力、快节奏

的生活，买一个盲盒、看一

场演唱会、在虚拟世界装扮

一间专属小屋……这些看

似不追求实用价值的消费，

正成为年轻人舒缓压力、慰

藉心灵的重要方式。

然而，记者采访发现，

情绪消费的热潮背后，冲

动消费、定价和服务标准

缺乏规范等问题也逐渐凸

显。专家建议，有关部门

应做好规范引导，消费者

也应守住理性底线，让情

绪消费真正服务于生活，

而非沦为新的负担。

《半月谈》庞梦霞

不少热播影视作品有这样的桥段：雇佣他人假扮父母，展现角色在婚恋或社会压力下的极端选
择。在现实生活中，颇具争议的“租父母”服务在社交平台上悄然兴起。在某二手交易网站搜索“租
父母”，出现大量承接相关业务的帖子——“生活演员，情绪到位”“配合见对象父母，台词自然”“应
付见面，包满意”。当爱情需要雇佣“亲情”来铺垫，租来的“父母”或许能演好一场戏，但能靠租赁获
得自己想要的真爱吗？

“租父母”可以租来真爱吗
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