
3月2日，在江苏省连云

港市，医务人员给小朋友讲解

耳朵的构造及护耳知识。

3月3日全国爱耳日来临

之际，各地开展形式多样的主

题活动，宣传爱耳护耳知识，

关爱听力健康。

新华社 王春

关爱听力健康
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新华社 朱昊晨 徐谦

斯德哥尔摩消息：瑞典卡罗琳医学院一项

针对养老机构老年人的研究发现，简单结合日

常体能锻炼与富含蛋白质的营养饮品，或可改

善痴呆人群的体能，提升其生活自理能力。

研究团队选取了斯德哥尔摩地区8家养

老院的100余名受试者。在为期12周的干预

中，干预组被要求每天多次进行站立训练，并

饮用1至2份额外添加蛋白质的营养饮品。研

究人员重点监测参与者在个人卫生、穿衣及行

走等日常任务中所需的护理支持程度。

结果显示，若将所有受试者合并分析，干

预组与对照组之间未呈现明显差异。但按病

区类型细分后，痴呆症照护单元中出现明显效

果：参与干预的痴呆症患者不仅身体机能有所

改善，且能够独立完成更多日常任务，所需照

护时间也明显减少。

研究人员说，一种可能的解释是，痴呆症

照护单元的参与者在改善身体功能性能力方

面，具备更好的身体条件，因此呈现出更明显

的干预效果。

相关研究成果已发表于美国学术期刊《阿

尔茨海默病和痴呆症》上。研究人员介绍，他

们将进一步开展研究，把“照护时间”作为主要

结果指标，并对人员配备水平、工作流程等组

织因素进行更紧密监测。

新华社

德国警方1日宣布逮捕了一名跨国贩毒

团伙头目，该团伙被认为在过去数年间从南美

洲向欧洲非法贩运了至少12吨毒品。

德新社援引杜塞尔多夫警方发言人的话

报道，这名犯罪嫌疑人是德国男子，今年34

岁。德国警方历经三年调查，近日在西部北莱

茵－威斯特法伦州拉廷根市该男子的别墅中

将其逮捕。

德国《星期日图片报》报道，警方在行动中

共搜查了16处房产，在该男子的别墅中查获

价值近80万欧元的奢侈品，还从该男子的近

亲处查扣估值近1500万欧元的资产。

据调查，该团伙另有4名成员尚未落网。

他们曾在塞尔维亚、黑山和加拿大活动。

德国警方
逮捕一跨国贩毒团伙头目

新华社

韩国媒体3月1日报道，由于近期韩国大米

价格持续上涨，农林畜产食品部决定紧急投放

15万吨政府储备米以缓解供应紧张、平抑米价。

今年年初以来，韩国米价不断走高。政府

部门统计数据显示，2月底，韩国一袋20公斤

装大米平均零售价为6.3万韩元（约合301元

人民币），较常年同期高出逾15%。

面对这一状况，农林畜产食品部召开粮食

供需稳定委员会会议，讨论大米供需情况和应

对方案。市场动向和库存调查结果显示，韩国

市场大米供应量与常年相比存在约14万吨的

缺口。农林畜产食品部由此决定向市场分批

投放共计15万吨政府储备米。首批将投放10

万吨产于2025年的储备米，而后视米价动向

和供需情况投放其余部分。

这次储备米投放将以“出借”形式进行。

相关经销商需在本月5日前提交申请，获准销

售储备米后，在今年收获新米时将等量大米返

还给政府。

近年来，韩国水稻种植面积不断减少，大米

产量下降。韩国统计厅2025年11月发布的数

据显示，2025年韩国水稻种植面积降至67.8万

公顷，为1975年开始有可比数据以来的最低

值，较2024年减少2.9%；2025年该国大米产量

为354万吨，为有相关统计数据以来的第二低。

新华社 孙鹏程

记者3月2日从国家移民管理局获

悉，2025年国家移民局共承办全国两会

代表委员建议提案194件，其中人大代

表建议93件、政协委员提案101件。目

前，所有建议提案均已按时办结、高质

量答复，办理效率和办理质量实现双提

升。

针对代表委员关于“推动区域开

放发展，服务国家发展战略”“便利中

外人员往来，进一步扩大优化免签政

策”“提升港澳与内地跨境车辆通行、

人员通关便利化”等意见建议，国家移

民局深入研究论证，将合理意见建议

融入深化移民管理服务改革和政策制

度创新实践中，推出支持扩大开放服

务高质量发展 10 项创新举措等。

2025年，全国移民管理机构共查验出

入境人员6.97亿人次，创历史新高；免

签入境外国人达3008万人次、同比增

长49.5%。

针对代表委员关于“加强边境地区

管理”“严格依法查处违反出入境管理

法律法规行为”“严厉打击跨境违法犯

罪活动”等意见建议，国家移民管理局

立足移民管理工作实际，强化建议提案

落地转化。2025年，全国移民管理机构

共侦办妨害国（边）境管理犯罪案件

1.89万余起，抓获犯罪嫌疑人5.46万余

人，破获毒品案件438起，缴获各类毒

品6.09吨，查缴各类枪支2098支，子弹

6.45万余发。

国家移民局表示，2026年将进一步

提高政治站位，认真听取、积极采纳代

表委员意见建议，提升建议提案办理质

量，将代表委员的“金点子”转化成为群

众办实事的务实动作，以实际行动回应

社会关切。

新华社 宿亮

摩根大通分析师近日在最新报告

中做了一道数学题：把中东产油国陆

上、海上原油储存能力除以每日产能。

这道题的结论是，如果霍尔木兹海峡完

全关闭，这些产油国在连续生产25天

后就不得不停产，因为油运不出去。

连接波斯湾和阿曼湾的霍尔木兹

海峡是全球战略要冲。美国和以色列2

月28日对伊朗发动军事打击后，该海

峡通行情况受到各方关注，特别是伊朗

方面表示将“封锁”海峡引发多方恐

慌。霍尔木兹海峡有多重要？通过该

海峡的航道受阻将如何影响世界经

济？伊朗能够“封锁”这道海峡吗？

“梗阻”影响几何

除伊朗外，主要产油国沙特阿拉

伯、伊拉克、卡塔尔和阿联酋的原油出

口都要经过霍尔木兹海峡。通过该海

峡运输的原油约占全球石油运输总量

的五分之一。作为全球液化天然气前

三大出口国之一，卡塔尔液化天然气几

乎全部通过霍尔木兹海峡外运，占全球

供应份额约20%。

美以袭击伊朗后，国际油价大涨，

纽约商品交易所4月交货的轻质原油期

货价格 1 日一度上涨 12.4%，至每桶

75.33美元；5月交货的伦敦布伦特原油

期货价格一度上涨13%，至每桶82.37

美元。分析师预测，如果战事延续，原

油价格可能最高冲至每桶150美元。

油价涨，运费和保费也都在涨。

活跃在这一海峡区域的全球物流

巨头地中海航运、马士基航运、法国达

飞海运、德国赫伯罗特公司等日前均采

取措施，指示船只前往安全区域避险、

暂停接新单、调整航线和时刻表，同时

不少货轮、油轮改道好望角，避开苏伊

士运河。

《经济学人》分析，霍尔木兹海峡局

势紧张，仅因保险费用飙升、油轮绕行

好望角，全球能源运输成本就会大幅抬

升。

以前“关闭”过吗

历史上，霍尔木兹海峡从未被完

全、长期关闭，但每次围绕这一地区的

战略博弈都会对国际油价和世界经济

产生直接影响。

1980年至1988年两伊战争期间，

伊朗多次威胁封锁霍尔木兹海峡，并于

1987年在这一区域布设水雷并袭击油

轮。当时，有油轮船员将该海峡称为

“死亡走廊”。伊朗的威胁引发油价从

每桶30多美元上涨至每桶45美元以

上。

与此同时，油轮运费也因海峡局势

紧张上浮，最高时翻倍。

2018年，美国政府退出伊核协议，

恢复对伊朗制裁。伊朗方面当时表示，

有能力扰乱霍尔木兹海峡原油运输。

当年7月，伊朗在霍尔木兹海峡扣留了

一艘英国油轮。紧张局势当时推动原

油价格小幅上涨。

2025年6月，美方宣称对伊朗福尔

道、纳坦兹和伊斯法罕三处核设施发起

“成功打击”。伊朗官员随后表示，伊议

会已就“应该关闭霍尔木兹海峡”达成

共识。消息传出后，伦敦布伦特原油价

格一度跳涨6%。

真的能被“封锁”吗

凭借独特的地理位置，霍尔木兹海

峡一直以来都是各方实施战略威慑的

重要地点。尽管长期以来伊朗多次威

胁要“封锁”海峡，但这条原油运输“大

动脉”真的能被封锁吗？

对于伊朗来说，“封锁”海峡要考虑

“愿不愿”，也要考虑“能不能”。

有分析师认为，伊朗长期以来一直

避免封锁霍尔木兹海峡，是因为其自身

的原油出口也经由这一通道，关闭海峡

实际上也将切断其重要的财政收入来

源。另外，有军事专家分析，伊朗要长期

彻底封锁霍尔木兹海峡，最简单的办法

是持续在这一地区布设水雷，但这难度

很大，同时还将面临外部的军事报复。

此外，霍尔木兹海峡作为重要的能

源通道，备受国际社会关注。伊朗方面

也需要考虑避免与依赖这条能源通道

的众多国家对立。

日本广播协会报道称，由于日本原

油进口90%依赖中东地区，倘若霍尔木

兹海峡被长期封锁，日本经济将受到

“致命打击”，国内生产总值可能减少

3%。

综合各方分析，霍尔木兹海峡或许

不会长期完全封闭，但当前紧张局势或

将持续，给全球能源运输和经济发展带

来更多不确定性。

霍尔木兹海峡有多重要

国家移民局：

办结194件2025年全国两会代表委员建议提案
米价上涨

韩国将紧急投放15万吨储备米

日常锻炼加高蛋白饮品
或可改善痴呆人群的体能


