
元宵节到来，各地举办丰富

多彩的活动庆佳节。图为舞龙队

在湖州市德清县乾元镇第26届

浙北乾龙灯会上巡游展演。

新华社 谢尚国 摄

多彩活动
庆元宵
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清晨7点不到，天色微明，记者来到浙

江省金华监狱刑释接待室时，大门已经打

开，陆续有人过来等候。一位年轻妈妈轻

声哄着怀里的孩子，眼神不时瞟向边上那

扇厚厚的铁门，两三岁大的小女孩手里紧

紧攥着一张有些发皱的照片，“是爸爸”。

“孩子爸叫李军（化名），我带着小女儿过来

接他回家，还来得及一起过元宵……”面对

记者的询问，孩子妈妈低声回答，声音微微

发颤，眼圈也泛红了，“昨天从老家四川出

发过来的，先坐飞机再坐汽车，直奔这里。

我辛苦点没啥，就是孩子有点不适应，一路

上有点闹。幸好监狱有这样一个接待室，

又暖和又舒适，让我们母女俩有一个休息

调整的地方。”

春寒料峭的天，记者走进接待室的那

一刻，就感受到暖意扑面而来。这里的座

椅上铺着厚厚的棉垫，墙角立着的空调“呼

呼”吹着暖风。“厚垫子是我们特意铺上

的。”省金华监狱副监狱长黄兆雷告诉记

者，“冰冷的金属座椅不仅坐着不舒服，还

可能让家属和即将获释人员感到疏离。这

些细节的改善，我们想传递的是一种接纳

的态度。”

民警马超在接待室里一一核对家属信

息。“您儿子叫王强（化名）对吗？他的释放

手续已经办好了，您请稍等一会儿。”他轻

声安抚一位焦急的老人，“别担心，你们很

快就能见面了。”这样的核对工作，他每天

要重复几十次，每一次都同样细致、耐心。

老人听了马超的话，又看了一眼“新生

镜”，坐回椅子上继续等。“新生镜”是面全

身镜，就装在接待室的更衣角，镜子上方，

“告别过去，面向未来”八个字格外醒目。

监狱给所有刑释人员都准备了“新生服”，

但仍有不少刑释人员选择在这里换上家人

准备的便装，他们通常会在“新生镜”前停

留片刻，整理衣衫，然后深吸一口气，跟自

己说一声“重新开始”。

更衣角的隔壁，挂着“矛盾化解室”的

牌子，几盆绿植生机盎然，墙上还贴着关于

调解律师的介绍。

原来，监区民警在多年管理中发现，不

少服刑人员在出狱前仍存在未解决的心理

负担，尤其是与家人、被害者或社会之间的

未化解矛盾。他们如果带着这些负担回归

社会，极易导致适应困难甚至引发再次犯

罪。“不是每个家庭都能毫无芥蒂地迎接这

些亲人归来。”黄兆雷告诉记者说，“有些家

属积累了多年的怨气，有些刑释人员心怀

愧疚不知如何面对家人……我们提前介入

疏导，能避免许多问题。”

刑释人员王某入狱前因经济纠纷与合

伙人结怨，临近出狱情绪焦虑。在矛盾化

解室，通过民警调解和远程视频沟通，双方

最终达成和解。王某感慨：“我终于能放下

心理包袱，轻装上阵，重回社会。”

还有一对夫妇在这里坐了整整2个小

时，起因是妻子拒绝接纳刑释的丈夫，“这些

年，我一个人带着孩子很辛苦。他倒好，在

监狱里清静……”心理咨询师民警和管教民

警耐心倾听、温言劝导。最终，妻子擦干眼

泪，“看在孩子面上，再给他一次机会。”

矛盾化解室的记录本上，详细记载着

每一次调解的情况。今年以来，已有多个

家庭在这里打开心结，重新接纳了亲人。

黄兆雷介绍，这一机制巧妙融合了“枫

桥经验”与现代心理矫治技术，引入专业调

解人员，包括法律工作者、心理咨询师和社

会调解员等参与其中。数据显示，经过此

类调解的刑释人员，出狱后3个月内的社

会适应度有明显提高。

当天上午9点，第一批刑释人员迈出

铁门，来到了接待室，李军也在其中。小女

孩在人群中一眼看到了爸爸，大喊着“爸

爸”便扑了过去。“你过得还好吗？”李军抱

住孩子，怯生生地看向妻子。“我一个人带

着两个孩子，能好到哪去！倒是你，胖了不

少。”妻子话里虽有怨气，但脸上的笑容却

让李军放下了之前的忐忑。妻子从布袋里

掏出一瓶饮料：“给你，这是你大女儿给你

买的礼物。”接着，又拿出崭新的衣裤鞋袜，

“我想让你从头到脚都是新的”。

换上新衣服，站在接待室的“一站式”

服务台前，李军很快完成了安置帮教登记、

就业意向咨询等手续。这背后，是监狱为

刑释人员做的“看不见”的准备。据悉，每

个刑释人员出狱前三个月，监狱就开始为

他们制定回归计划：有技能培训、心理辅

导，还有模拟社会生活场景的训练。这个

接待室，不仅是一个物理空间，更是一整套

社会支持系统的入口。

上午10点，当天释放的人员和他们的

家属基本都已经离开。阳光下，他们逐渐

远去的背影，与普通家庭别无二致。接待

室里，民警们已开始准备迎接下一批刑释

人员。这里没有惊天动地的故事，只有法

治温度下，一段段平凡而珍贵的新生经历。

本报首席记者 陈佳妮
通讯员 俞黎新 翁文杰

本报讯 新春的余温尚未散尽，湖州公

安的警营里已是一片火热景象。2月25

日至28日，湖州市公安局的民警们迎来了

一场特殊的“开年大考”——“砺剑迎春·奋

进开年”新春集训。四天三晚，从思想殿堂

到实战靶场，湖州公安用“开局就是决战”

的姿态，为新一年的战斗力“充电赋能”。

集训的打开方式，别具深意。参训民

警走进位于吴兴区妙西镇的沈家本纪念馆，

在历史与现实的交汇中感悟法治根脉、汲取

奋进力量。随后举行的“新春第一讲”，湖州

市司法局主要负责人带来“习近平法治思

想循迹溯源——湖州篇”专题授课，让大家

对法治信仰有了更具象的理解。

思想的火花不仅在课堂上迸发，还在夜

间的研讨室里碰撞。2月26日晚，参训民警

围绕“树立和践行正确政绩观”，结合岗位实

际，谈认识、讲体会。一位参训民警坦言：“平

时忙于办案子，很少有机会静下心来思考‘政

绩为谁而树’。这样的研讨，就像一场及时

雨，让我们厘清了思路，明白了公安工作的政

绩最终要写在人民群众的安全感上。”

“稍息，立正，敬礼！”2月27日，集训进

入第三天，湖州市警校的训练场上“热浪”

翻滚。参训民警组成4个方阵，开展队列训

练、技能训练、射击训练和体能抽测，尽展

湖州公安“美丽警队”的精气神。“平时多流

汗，战时少流血。这样的集训，让我们迅速

从‘过年模式’切换回‘战斗模式’。”一位刚

跑完1000米的民警一边调整呼吸一边说。

当天的“新春第一课”聚焦“严守职业

底线”，湖州市纪委监委案件审理室主要负

责人以《严守职业底线、坚持廉洁从业》为

主题作党纪专题教育。而当晚的研讨，则

围绕“从严管党治警”展开，大家交流学习

心得、分享实践思考，把学习成效转化为履

职动力。

2月28日上午的集训小结会上，还有

一个特别的环节：现场抽取8名参训民警

即兴谈心得体会，并当场打分亮分。这种

“不走过场”的形式，让不少人捏了一把汗，

也让大家感受到了此次集训的“动真格”。

在这场小结会上，湖州市公安局相关负责

人用“学、干、严”三个字为全年工作定下基

调：要把集训中养成的学习习惯延续下去；

要把政绩体现在人民群众的安全感、满意

度上；要始终坚持“严就要严到心惊肉跳”，

严格执行各项警规警纪。

四天三晚，既是“加油站”，也是“发令

枪”。湖州公安将以此次新春集训为新起

点，全力锻造素质过硬的公安铁军，在“十

五五”开局之年，以高起点高水平护航湖州

高质量发展。

黎明前的等候
记者直击浙江省金华监狱刑释接待室的清晨

湖州公安新春集训

既是“加油站”，也是“发令枪”


