
33320262026..33..55 星期四星期四 ❘❘ 首席编辑首席编辑：：罗丹琳罗丹琳 ❘❘ 版式设计版式设计：：马丁马丁

新闻热线：0571-85310540 13857101115新闻热线新闻热线：：05710571--8531054085310540 1385710111513857101115 评论

盛玉雷

有这样一幅画作：孩子们画了两条路，

一条是绵延的山路、一条是笔直的新路。这

是来自甘肃临夏的全国人大代表董彩云的

珍藏。2019年全国两会，她向习近平总书记

汇报了家乡人民修高速公路的心愿。而后，

经过研究论证，路修建起来，穿越崇山峻岭，

成为当地老百姓增收致富的幸福路。

一条扁担两头挑，画里的两条路也有

新解。一条路，是“把乡亲们的声音带过

来”；另一条，是“把两会的精神带回去”。

来去之间，回应了民意，凝聚了智慧，解决

了难题。

还有更多梦想成真的故事。“让孩子就

近上个好学校，找一个好的医院看病，就地

就业、不外出打工……”同年，来自河南濮

阳的全国人大代表李连成，向总书记报告

了农民的八个梦想。几年来，学校、医院、

文化广场一应俱全，乡亲们在家门口找到

工作，西红柿种进智能温室，濮阳县西辛庄

村将百姓心声兑现为发展新生。

民主不是装饰品，是用来解决人民需

要解决的问题的。有回音、有督办、有落

实，贯穿全过程人民民主实践。一个个从

基层实践中调研而来、由代表委员带到共

商国是最高殿堂的意见建议，通过科学有

效的民主制度安排，最终化为覆盖无数人

的民生福祉。

习近平总书记强调：“全过程人民民主

不仅有完整的制度程序，而且有完整的参

与实践，是广泛的、真实的、管用的。”

不禁想起盲人王永澄代表。在 2024

年的全国两会现场，他用指尖一行一行“阅

读”盲文版政府工作报告，由衷感慨“这是

‘摸得着’的民主”。盲人代表直观感受“摸

得着”，道出的是人民群众对民主的真切

体会。

全国两会召开，代表委员履职尽责、建

言献策。一年一度的盛会，是国家政治生

活中的一件大事，也是世界观察中国民主

的一扇窗口。

从两会时间延伸到更大的发展时空，

全过程人民民主既“全景式聚焦”经济社会

发展，也“全时段关注”百姓生活需求，把一

个个具体而微的梦想诉求，凝聚为万众一

心的“最大公约数”。

一段时间，公众对预制菜愈发关切。

有关部门对预制菜国家标准、术语和分类、

推广自主明示等公开征求意见，将在充分

吸纳各方意见建议后修改完善。

“十五五”规划编制工作开展网络征求

意见活动，共收到群众有效建言311.3万余

条，有关方面从中整理出1500余条建议。

从发展大计到一枝一叶，民意与良策

互动，亿万人民所思所想融入国家发展的

顶层设计和决策部署，又最终体现在实现

美好生活的方方面面。

曾有外国官员旁听浙江温岭的民主恳

谈会，看到村民们带着小板凳围坐在大树

下，就村子发展畅所欲言，直言“中国的全

过程人民民主有着更为丰富与深刻的内

涵”。从中，不难感受到人类文明新形态带

来的智慧与启示：真民主、好民主，就是要

做到人民当家作主，人民不仅有选举、投票

的权利，也有广泛参与的权利；不仅能表达

自己的意愿，也能有效实现；不仅推动国家

发展，也共享发展成果。

发扬民主、集思广益，广泛凝聚共识。

着眼“十五五”开局之年，谋划关键之策，期

待更多好声音出现，推动更多好政策出台，

共同践行民主的真谛。

“摸得着”的民主

芬兰奥卢大学日前发布

新闻公报说，该校参与的一项

研究发现，夜间交通噪声与多

项血液指标变化相关，而这些

变化是心血管疾病与代谢健

康问题的重要风险因素。

新华社 王鹏 作

韩韫超

近日，深圳湾公园一则“拒绝亮

灯”的回复意外刷屏——有网友在“问

政深圳”平台发帖反映夜晚逛深圳湾

公园时照明不足，希望能安装路灯提

升游玩体验。深圳市公园管理中心很

快回复拒绝了这一建议。该中心表

示，增设过多高亮度灯具会破坏深圳

湾的自然生态平衡，尤其会干扰候鸟

越冬栖息与迁飞节律，公园已在主要

出入口和交通节点保留基础照明设

施，可满足市民基本通行需求。这一

拒绝加灯的举措，收获了大量网友留

言点赞：“一下子被暖到了”“特别理解

深圳这种有温度的做法”“晚上让鸟儿

休息一下吧，毕竟我们同在一个屋檐

下”……

为了让鸟儿睡个好觉，将公园晚

间的亮度“调低”，上述拒绝看似不近

人情，实则是城市对特殊“居民”的温

柔相待。深圳湾不仅是市民休闲的滨

海长廊，更是全球候鸟迁飞通道上的

关键“补给站”和“中转站”，为防止干

扰鸟类昼夜节律、避免因灯光导致惊

飞或能量消耗等，人类以暂时的、局部

的不便为鸟类让渡空间，体现出当地

的生态自觉与远见，而在重要交通节

点保留基础照明的做法，则体现出“有

所为，有所不为”的治理智慧与分寸。

此番事件如同一面棱镜，折射出

一系列深层变化，也带给我们一些

思考。

首先，它彰显了城市发展理念的

转变。曾几何时，灯火通明被视作是

城市繁华的重要标识之一，如今，越来

越多地方开始意识到过度亮化的弊

端，一些地方开始有计划地保护暗夜

星空，对城市照明进行精细化管控，通

过一系列举措重新定义城市的美好，

守住虫鸣鸟叫的自然空间与保障民生

需求的服务底线，不盲目追求“视觉上

的繁华”，而是注重城市中所有“居民”

各得其所，努力实现城市的高质量

发展。

其次，它体现了社会治理能力

的不断提升。近年来，深圳对城市

特殊“居民”的关照，不仅在于为鸟

类守护暗夜，除此之外，还设计改造

“鸟巢路灯”、建起全国首条鸟类隔

音墙、在高楼安装防撞贴纸，并出台

全国首部《鸟类友好城市规划与设

计指引》，在城市建设中给鸟类“留

一片天空”，架桥时考虑到小动物出

行，同步建设生态廊道等，这些都是

通过建立较为完整的治理系统，将

偶 然 的 善 意 转 化 为 坚 实 的 制 度 保

障，充分体现了治理的科学化、精细

化、可持续。

此外，此事还折射出生态文明理

念的集体升级。从深圳湾为候鸟熄灭

灯光，到杭州为七棵古树反复斟酌道

路走向，从云南为北移野生象一路温

柔护航，到多地为洄游鱼类修建鱼道，

一段时间以来，类似举措频频被关注

和报道，这是越来越多地方绿色转型

的缩影，也是社会共识逐渐凝聚、生态

理念不断深入人心的过程。从质疑到

理解，从争议到点赞，各方观点的交换

与碰撞，有助于让更多人知晓、认可、

理解每一次“让路”“暂停”“守护”背后

的权衡与考量，进而主动去配合和支

持，助力实现发展与保护同频、城市与

自然共生。

无论是灯光为飞鸟调暗、道路为

树木绕行，还是退耕还林还草还湖、禁

渔禁捕禁牧、推动国家公园建设等一

系列政策，其中的理念与逻辑其实一

脉相承，即在发展过程中适当退让和

留白，少一点“征服”、多一点共生，通

过科学合理地为生态让路，守护一城

文明、一方山河，实现更负责任、更可

持续的发展。

城市有亮度，更要有温度；发展有

速度，更需有尺度。期待更多地方能

读懂公园为鸟儿熄灯的良苦用心，能

在规划建设中多一份长远考量，在满

足民生需求的过程中多一份生态敬

畏，交上一份有分量、有担当的生态

答卷。

公园为鸟熄灯，值得珍视的生态远见与自觉

赵潜

在今年的地方两会上，“悦己消费”进入了地

方政府工作报告和政策表述，成为观察消费结构

变化的重要窗口。前不久，“爱你老己”在社交平

台上引发持续讨论，也让这一概念从网络热词走

向更广泛的公共视野。有人为一杯咖啡买单，有

人奔赴一场演出，也有人投入运动康养或兴趣课

程。看似分散的个体选择，正汇聚为一股不容忽

视的消费潮流。

“悦己消费”的兴起并非偶然，而是与当下消

费需求结构的变化密切相关。随着当下物质生活

日益丰富，消费已不再只是围绕基本生活所需展

开，而更多关乎人们愿意为怎样的品质与体验付

费。数字平台重塑了信息传播与表达方式，使兴

趣与偏好更容易被看见，让原本分散的需求得以

汇聚和放大。当前，在生活方式不断变化的背景

下，人们更加重视精神满足与自我认同。正是在

这些条件共同作用下，“悦己消费”逐渐成为当下

消费结构中一个具有代表性的现象。

“悦己消费”正成为推动高质量消费的重要力

量。它带动文化、旅游、体育、健康、教育、文创等服

务型产业稳步发展，也促进城市空间向更具体验性

与公共性的方向转型，特色书店、创意市集、沉浸式

展览等不断涌现，使消费场景从单一交易走向复合

体验，丰富了日常生活内容。与此同时，大众个性

化与审美化需求的提升，让产品供给端更加注重设

计品质、产品内涵与品牌责任，一批兼具文化表达

与社会价值的市场主体逐渐成长，为消费升级提供

更具韧性的支撑。更进一步看，这种以品质与体验

为导向的消费变化，正在成为扩大内需的重要支

点。与依赖大宗商品拉动的传统模式不同，“悦己

消费”更多嵌入服务业和文化产业之中，产业链条

更长、附加值空间更大，并与数字技术和多元场景

深度融合，在激发居民消费潜力的同时，也推动内

需结构向更加稳健、可持续的方向演进。

要让“悦己消费”行稳致远，还需要更为成熟

的制度环境与稳定优质的市场供给。平台在追求

效率的同时，更应强化品质导向，让优质产品与文

化内容获得更充分的展示空间，从“抢流量”转向

“比品质”。市场主体须在设计创新、产品质量与

品牌责任上持续深耕，使“悦己”能够沉淀为具有

审美品位与文化内涵的消费选择。公共层面则应

优化文旅与公共文化供给，完善城市文化空间布

局，提升博物馆、图书馆、剧场、体育设施等公共资

源的可及性与参与度，为体验式消费创造更加开

放包容的环境。同时，通过完善消费者权益保障，

让人们既愿意为品质买单，也能够安心消费。个

人主体的成熟同样关键。大众对产品理性、适度

的判断与选择，决定着“悦己”能否从一时热潮转

化为稳定而健康的生活方式。

“悦己消费”的价值，在于为美好生活的实现开

辟更加多元的路径。唯有以品质为导向、以文化为

滋养，“悦己”才能释放消费潜能、提高生活质感。

让“悦己消费”
更有品质与活力

健康风险


