
这是3月19日在甘肃省阿

克塞哈萨克族自治县阿勒腾乡

哈尔腾村拍摄的哈尔腾河一景

（无人机照片）。

春回大地，位于甘肃省阿克

塞哈萨克族自治县阿勒腾乡的

哈尔腾河冰雪消融，初现生机。

新华社 高宏善 摄

春来冰雪融
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综合新华社

央视 刘颖 张艺瑾

近日，国家发展规划法经十四届

全国人大四次会议审议通过，并正式

施行。国家发展改革委有关负责人3

月19日就国家发展规划法答记者问。

国家发展改革委有关负责人表

示，国家发展规划法全面落实党中央

决策部署，以法律的形式明确国家规

划体系的概念内涵，确立国家发展规

划在国家规划体系中的统领地位，明

确了其他各类规划的定位。国家发展

规划是其他各级各类规划的总遵循，

体现战略性、宏观性、政策性，增强指

导和约束功能。

国家发展规划法明确要求，年

度计划分年度滚动落实国家发展规

划，国土空间规划、专项规划、区域

规划等各级各类规划落实国家发展

规划，财政、金融等各类政策服从和

服务于国家发展规划，中央财政资

金等要素优先保障国家发展规划确

定的重大战略任务、重大政策举措、

重大工程项目，进一步强化了对各

方面支撑规划实施的刚性约束，将

有效推动规划确定的目标任务落实

落地。

新华社 王悦阳 赵怡宁

记者3月19日从市场监管总局

获悉，2025年以来各级市场监管部

门强化反垄断监管执法，全年办结

市场垄断案件22件，审结经营者集

中 706 件，推动市场竞争环境不断

优化。

据了解，2025年各级市场监管部

门深入实施公平竞争审查制度，加强

源头把关；立案调查滥用行政权力排

除、限制竞争案件96件。2026年将

聚焦纵深推进全国统一大市场建设，

持续深化公平竞争治理，加力破除地

方保护与市场分割，规范市场竞争秩

序，深入整治“内卷式”竞争，深化国际

交流，完善体制机制，不断提升监管

效能。

去年各级市场监管部门办结市场垄断案件22件

新华社 徐壮 张格

经过廊桥保护三年行动努力，全

国廊桥资源家底全面摸清，廊桥文物

总数2193座，增幅逾61%。廊桥保

护水平全面提升，实施保护修缮工程

177项，安消防工程107项，2193座廊

桥均留取了信息影像，完成详细测绘

767座。

这是记者19日从国家文物局获

得的消息。

廊桥保护三年行动总结会日前在

湖南省怀化市通道侗族自治县召开。

会议介绍，“文物+非遗”协同保护取

得实效，“中国木拱桥传统营造技艺”

成功从联合国教科文组织急需保护的

非物质文化遗产名录转入人类非物质

文化遗产代表作名录，有力改善廊桥

文化遗产保护传承状况。整体保护廊

桥周边环境，布设小型专题展陈31

处，推出闽浙“廊桥化境”等7条廊桥

文物主题游径，推动出台廊桥保护地

方性法规规章9项，以当地村民为主

体的保护机制进一步夯实。

会议部署，“十五五”时期要巩固

扩大廊桥保护行动成果，继续做好廊

桥与周边环境保护、防灾减灾救灾、传

统营造技艺传承等基础工作，总结经

验深化文物和非遗协同保护机制，构

建文物建筑系统性保护体系，推动文

化遗产赋能经济社会发展，为坚定文

化自信、建设文化强国提供更有力

支撑。

廊桥保护三年行动由中央宣传

部、文化和旅游部、国家文物局于

2023年联合发起。

2193座！全国廊桥资源家底全面摸清

新华社 王珏玢 邱冰清

春分平昼夜，“苍龙”正“抬头”。

3月20日将迎来一场罕见的天象巧

合——“龙抬头”与春分相遇。同为

春季重要节点，二者相遇概率极低，本

世纪仅有三次，上一次是在2015年3

月21日，下一次则要等到2045年 3

月20日。

二者的难得相遇，是天文历法与

传统民俗的偶然契合。“天文学上，节

气的定义是一个确切时刻，根据太阳

和地球的相对位置来确定。”中国科学

院紫金山天文台科普主管王科超解释

说，太阳沿黄道运行一周共360度，每

“走过”15度，就迎来一个新节气。春

分是太阳“走到”黄道0度的时刻。这

一位置又称作“春分点”，是天球上黄

道和天赤道相交的一点，在天文学上

有重要意义。

而“龙抬头”的民俗活动，源于古

人对星象的观测。在初春时节，东方

苍龙七宿中代表“龙头”的角宿从地平

线升起，像是“龙头”抬了起来，人们选

择在农历二月初二这天来举行祈福、

祭祀等活动。“东方苍龙七宿在天球上

的周期性运动构成古人判断季节的天

然‘日历’，用以指导农耕。”王科超说。

在我国农历历法中，包含春分的

朔望月通常被定为农历二月。春分可

能落在农历二月的任意一天。当春分

这个“锚点”恰好落在农历二月初二这

天，就出现了“春分巧遇‘龙抬头’”的

有趣历法现象。2026年3月20日22

时46分迎来春分，当天也迎来“二月

二，龙抬头”，正是这样一次罕见的

相遇。

今年农历二月初二当天几点可赏

“龙抬头”？王科超表示，大约在2000

年前的农历二月初二，人们在日落后

不久即可看到“龙抬头”。由于存在岁

差，这一景象的出现时间已推迟至晚

上八九点。

“除了岁差经年累月的影响，相同

恒星天象在一天中出现的时间与公历

日期的早晚也有关系。今年‘龙抬头’

对应的公历日期比较迟，看到的时间

点会相对较早，在晚上8点左右。”王

科超说，届时不妨仰望东方夜空，看这

条“苍龙”如何在春分的晚上缓缓“昂

起头”来。

国际奥委会19日在官网公布的数据显示，总计

13478名媒体人员现场报道了2026年米兰-科尔蒂

纳冬奥会。

米兰-科尔蒂纳冬奥会的四个赛区平均相距超

250公里，单程通勤动辄耗费数小时，被称为史上最

分散的一届冬奥会。

在最终激活证件的媒体人员中，平面媒体（文字和

摄影记者类别）共计2537人，他们来自62个国家和地

区、803家媒体机构，其中女性记者618人，占24%。

持权转播商（MRH）人员共6368人；负责提供

公共信号的主转播商——奥林匹克转播服务公司

（OBS）的工作人员共4573人。两者相加，整个转播

团队的总人数高达10941人，其中女性占26.18%。

美国《华盛顿邮报》18日援引美国官员的话报

道说，美国首都华盛顿一处军事基地上空出现不明

无人机，美国国务卿鲁比奥和国防部长赫格塞思在

这处基地居住。报道没有提供更多细节。

美媒称美国务卿和防长
居住地上空出现不明无人机
美媒称美国务卿和防长

居住地上空出现不明无人机

俄罗斯外交部发言人扎哈罗娃18日表示，若日

本不想重蹈覆辙，就应汲取历史教训，恪守日本宪法

中的和平主义条款。

扎哈罗娃当天在例行记者会上回答记者提问时

说，日本正持续推进国家“再军事化”进程，其中包括

采购巡航导弹等进攻性武器，此类装备显然不属于

防御性武器。

她表示，日本“再军事化”政策对地区和全球稳

定均产生极为负面的影响，不仅进一步加剧亚太地

区紧张局势，同时还会引发新一轮军备竞赛。

扎哈罗娃强调，若俄罗斯领土面临新增导弹威

胁，俄方必将作出回应，采取必要应对措施，以确保

国家防御能力。

俄罗斯警告日本应汲取历史教训俄罗斯警告日本应汲取历史教训

多彩活动迎首个“国际太极拳日”

在首个“国际太极拳日”到来之际，肯尼亚内罗

毕大学孔子学院通过讲授太极拳历史及相关文化知

识、组织学生习练太极拳等活动，传播中华优秀传统

文化，促进中肯人文交流。

联合国教科文组织大会第43届会议于2025年

11月5日通过决议，将每年3月21日设立为“国际

太极拳日”。

超1.3万名媒体人员
现场报道米兰冬奥会

3月18日，克罗地亚首都萨格勒布第八届灯光节

开幕。为期5天的灯光节期间，萨格勒布市的主要广

场和公园呈现丰富多彩的灯光装置、投影和艺术表演。

萨格勒布灯光节

国家发展规划法明确了哪些内容？
相关负责人解读

3月20日春分巧遇“龙抬头”


