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特约评论员 陈宏卫

近日，湖南衡阳、江西南昌等地接连

发生油菜花期无人机喷药致蜜蜂死亡事

件，部分蜂农因此蒙受损失。不打药，一

旦油菜菌核病蔓延将影响收成；打药，极

易误伤采蜜的蜜蜂。一时间，护花与保

蜜似乎是非此即彼的选择题。

实际上，护花与保蜜从来不是不可

调和的矛盾。护花守护的是粮油安全，

保蜜守护的是蜂农生计，二者都是乡村

振兴的民生大事。只要依托科学技术、

完善沟通机制、强化协同治理，就能实现

种植户与蜂农的双赢。

矛盾根源在于信息错位与沟通缺

位。此次蜜蜂中毒事件，直接原因是无

人机施药时间与蜜蜂活动高峰重叠，农

药雾滴随风扩散至蜂场。症结在于，种

植户与蜂农间信息不对称，沟通渠道不

畅通。一些蜂农反映，施药前未收到任

何通知，若能提前告知，只需关闭巢门、

临时转场等简单措施，便可避免损失。

与此同时，部分蜂农转场后未向乡村报

备，导致通知无法精准送达，也进一步加

剧矛盾。

科学用药与错峰作业是解决问题的

有效路径。花期施药与蜜蜂保护并非天

然零和博弈，成熟的技术规范为二者兼

顾提供可能。相关农业指导意见明确，

无人机施药需保证用水量、添加沉降剂，

减少药液飘移；花期严禁使用对蜜蜂毒

性极高的新烟碱类杀虫剂，优先选用氟

唑菌酰羟胺等低毒杀菌剂；作业时间需

避开蜜蜂活跃时段，选择清晨 8 点前或

傍晚5点后错峰进行。只要严格遵循规

范，就能在有效防治油菜病害的同时，将

蜜蜂伤亡风险降至最低。

化解护花与保蜜的矛盾，基层组织

的协调作用至关重要。江苏连云港建立

蜂农报备、施药提前告知、设置安全缓冲

带等机制；四川大英县象山镇通过召开

协调会，实现村社、种植户、蜂农“三方通

气”，从源头规避冲突；安徽宁国法院则

以“法理+情理”双轨调解模式，妥善处理

蜜蜂死亡赔偿纠纷，为矛盾化解提供司

法样本。

防范措施再到位，仍可能发生意

外。完善的农业保险，是化解风险的最

后防线。山东青岛市推出的“蜜蜂气象

指数保险”，以气象数据为理赔依据，简

化定损流程，有效减轻蜂农损失；北京昌

平区将蜜蜂相关险种纳入政策性农业保

险，为蜂农提供稳定保障。推广创新险

种，既为蜂农兜底，也让种植户防治病虫

害更有底气。

护花与保蜜的矛盾，并非是二选一

的选择题，而是一道考验基层精细化治

理的综合题。只要各方协同发力，将措

施落到实处，就能同时让种植户安心打

药、蜂农放心采蜜。护花保蜜，两全其

美，不仅是对民生实事的有效回应，更是

乡村振兴路上应有的温度与智慧。

陆凡冰

相信许多人跟笔者一样，清晨醒来后不

再仅仅是伸个懒腰，还会下意识地点开手腕

上的智能手表，查看昨晚的“睡眠得分”。当

看到“深度睡眠不足”的提醒时，原本轻松的

心情会瞬间开始焦虑，甚至整日怀疑自己是

否患上了某种隐疾。

国家卫生健康委在2026年首场新闻发

布会上明确提醒：智能穿戴设备主要用于日

常生活中的监测，还不能作为疾病诊断和治

疗的依据，也不能替代相应的医学检查检

验。在科技进步日新月异的今天，这一权威

发声提醒我们：在数智时代，必须厘清健康

监测数据与医学诊断的边界，避免科技的便

利演变为身心的负担。

当下，智能穿戴设备市场的蓬勃兴

起，彰显全民健康意识的普遍提升。从心

率、血氧饱和度、睡眠健康，到血糖、尿酸、

血脂……智能穿戴设备的监测维度不断

延伸。科技确实为我们提供了观察自我

的“新窗口”，让健康风险预警变得更加便

捷。然而，必须清醒地看到，透过窗口看

到的，并非健康的全貌。

消费级智能穿戴设备与专业医疗器械

之间存在着本质的精度鸿沟。以普及度较

高的睡眠监测手环为例，它通过身体运动、

血氧饱和度和心率等数据推测睡眠阶段，极

易受到佩戴方式、环境干扰等因素影响，精

度与医院多导睡眠监测不可相提并论。如

果仅凭智能穿戴设备的一个监测数值就自

行判定患有“睡眠障碍”，这不仅是对医学严

谨性的怠慢，也是对自己健康的武断。

值得警惕的是，过度依赖智能穿戴设备

的监测数据，正在催生一种“数据焦虑”。有

网友分享自己的经历：因过度关注心率数

据，发现数据“越看越高”，去医院做了检查，

结果却是正常的。这种焦虑并非源于真实

的疾病，而是源于数据激发的心理暗示。当

一个人反复盯着心率曲线，担忧其过快时，

这种紧张情绪本身就会导致交感神经兴奋，

进而让心率加快。如此一来，智能穿戴设备

反而从健康的“守护者”变成了焦虑的“制造

机”。

人体是一个复杂的精密系统，心率、血

压等指标在不同时间、不同情绪下自然波

动，是正常的生理现象。如果将健康窄化为

“每项数据都必须时刻完美”，便陷入了数字

迷宫，反而丧失了对身体最本真的感知力。

那么，该如何与智能穿戴设备“和解”？

关键在于找准它们的角色定位。智能穿戴

设备重要的价值不在于“瞬时数值”的精准

判定，而在于“长期趋势”的忠实记录。

智能穿戴设备应定位为健康的“哨

兵”。对老年群体而言，它能在“无感”状态

下捕捉到心率持续异常、血氧波动等信号，

为家属和医生提供及时的风险提示。在临

床诊断中，医生也乐于参考这些长期积累的

趋势线索，因为它们能弥补门诊检查在时间

跨度上的碎片化。但无论数据多么丰富，它

始终只是参考。诊断权必须交给执业医师，

而“金标准”依然是规范的医学检查。

正确区分数据正常波动与持续异常。

要关注身体的实际感受，不要让偶尔的异常

数据惊扰了正常的生活节奏。不妨设定合

理的“健康边界”，尝试减少查看监测数据的

频率，通过呼吸、运动去倾听身体内在的声

音，而不是通过屏幕去读取自己的状态。

健康管理的目标是改善生活状态，而非

追求完美数据。疾病的诊断必须结合临床

症状和专业的医学检查，这不仅是医学的严

谨要求，更是对生命的敬畏。我们鼓励善用

科技提升健康风险预警能力，引导健康生活

方式，但绝不能让“数据焦虑”侵蚀健康。

当科技的“哨兵”与专业医疗“后盾”各

司其职、相辅相成，我们才能在数智时代真

正获得掌控健康的主动权。

邱超奕

前段时间，一北一南，两名骑手的讲

述引来不少网友点赞。

北京市西城区新街口街道父母食

堂，也是工会驿站的站点，骑手张瑞强在

这找到了“被接纳”的感觉：“经常会来工

会驿站充充电、喝点水、歇歇脚，感觉很

便利。在父母食堂的就餐区，我们来这

里吃饭还有优惠，饭菜也很合胃口。”

上海市静安区“新时代城市建设者

管理者之家”，骑手沈壮奇住进了“新

家”，月租只需900元，设施齐全、环境舒

适，他感慨，这是“梦中情屋”。

对于一座城市而言，服务好新就业

群体，并非选择题，而是一道必答题。春

节前夕，习近平总书记在北京市西城区

新街口街道父母食堂考察时，为快递员

付出的辛劳和作出的贡献点赞：“快递现

在成为城市的流动血液，你们很辛苦，城

市运转离不开你们，很不容易。我也很

关注你们。希望你们生活得好、工作得

好。”

如今，新就业形态劳动者规模持续

壮大，他们是勤劳的小蜜蜂，为城市生活

带来便利，是美好生活的创造者、守护

者，理应得到城市的回馈。更重要的是，

服务跟上，归属感提升，最终实现的是人

与城的共赢。为什么这么说？

服务好新就业群体，是在为稳就业

添底气。

从就业数量看，目前，全国新就业群

体总量达8400万人，占职工总数的21%，

已成为我国就业基本盘中不可忽视的重

要组成部分。现阶段，我国就业总量压

力不减。发挥好新就业形态“蓄水池”作

用，将为减轻困难群体就业压力、防范规

模性失业风险提供有力支撑。

从就业质量看，新就业形态并非只

有低技能、重复性劳动岗位，基于网络平

台的视频创作、医疗咨询、电商营销等技

术技能型岗位日益丰富，保障好这些劳

动者创新创业的需求，有利于化解就业

结构性矛盾、促进高质量充分就业。可

以说，服务好新就业群体，是构建就业友

好型发展方式的应有之义。

服务好新就业群体，也是在为经济

增强内生动力。

一方面，新就业群体主要是青壮年，

主要在城镇地区，主要从事服务业。让

他们在城里收入稳、干劲足、留得下，有

利于提升我国常住人口城镇化率、培育

壮大中等收入群体。另一方面，新就业

形态集中在餐饮、家政、出行、购物等服

务行业，这些行业具有消费频次高、乘数

效应强、增长可持续的特点。因此，促进

新就业形态高质量、多样化发展，有利于

促进消费、扩大内需。

服务好新就业群体，还是在为城市

发展赋能。

培育良好就业生态，既彰显城市温

度，也能倒逼城市优化营商环境。湖南

全面推进新就业群体友好场景建设，解

决“进门难”“找路难”“停车难”；广东深

圳推进新就业群体友好园区、友好商圈、

友好楼宇、友好社区建设，让园区、商圈

等秩序更优、环境更美、服务更好……一

个个举措，提升的是城市治理水平，促进

的是营商环境的焕新。

不仅如此，新就业群体也是城市治

理的重要参与力量。整治“幽灵外卖”，

治理小区墙皮脱落、下水道井盖损坏等

小毛病，为独居、孤寡老人提供精准帮

扶……外卖骑手、快递员、网约车司机

等，奔波在城市一线，往往能发现城市

治理的短板和弱项。引导他们融入基

层治理格局，共建共治共享的理念将更

好照进现实。

放眼全世界，服务好新就业群体都

是全新课题，没有现成经验可循。坚持

“共赢思维”，让这些城市运转离不开的

劳动者生活得好、工作得好，共享发展成

果，他们的未来生活将更有奔头，城市也

将更美好。

以“共赢思维”服务好新就业群体 别让“数据焦虑”
侵蚀健康

春风送暖，草木萌发，儿

童外出踏青增多，过敏性疾

病也随之进入高发期。面对

孩子的过敏症状，不少家长

容易陷入“长大就会好转”的

误区，往往错过早期干预的

最佳时机。医生提醒，儿童

过敏的早期信号隐匿易被忽

视，需要科学应对，呵护孩子

健康成长。

新华社 王鹏

误区

护花与保蜜并非是二选一的选择题


