
4月18日，村民在梯田上

劳作。

目前，四川省凉山彝族自

治州甘洛县普昌梯田进入农忙

时节。村民们在如镜映天的田

里忙着插秧、劳作。

“普昌”彝语为盛产稻谷之

地，普昌梯田总面积超1.3万

亩，被誉为“水做的等高线”“大

地指纹”。

新华社 江宏景 摄

梯田春曲
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新华社 熊文苑 陈泽安

澳大利亚国防部18日发布消息说，澳

大利亚副总理兼国防部长理查德·马尔斯

与到访的日本防卫大臣小泉进次郎在澳大

利亚墨尔本签署备忘录，将基于日本升级

版“最上”级护卫舰共同开发澳海军新型舰

艇。日本共同社说，此举实质上意味着日

本将向澳大利亚出口护卫舰。

澳国防部表示，当天澳政府已就澳海

军采购首批3艘护卫舰签署相关合同。这

批舰艇将由日本三菱重工业公司建造，首

舰计划于2029年交付。共同社报道称，该

合作项目下将建造11艘舰艇，最初3艘计

划由三菱重工在日本国内制造。

澳国防部还说，后续舰艇将在西澳大

利亚州建造，但前提是西澳亨德森防务园

区整合建设按计划推进。按照刚发布的

《2026年综合投资规划》，澳政府未来10

年将向通用护卫舰项目投入最高200亿

澳元。

“最上”级护卫舰是日本新锐护卫舰，

目前已在日本海上自卫队服役。

澳国防部介绍说，升级版“最上”级护

卫舰续航里程可达1万海里，配备32单元

垂直发射系统，装备防空和反舰导弹，每艘

搭载舰员92人，并可搭载海军MH－60R

“海鹰”直升机。

根据现行的日本“防卫装备转移三原

则”运用指南，日本向其他国家出口的防卫

装备原则上仅限于“救援”、“运输”等5种

以后勤用途为主的类型，不能出口杀伤性

武器。此次日本以“共同开发”之名“转移”

护卫舰，实际上构成出口新型护卫舰。

同样值得注意的是，日本政府计划近

期修改“防卫装备转移三原则”及其运用指

南，拟取消上述武器出口的5种类型限制，

解禁杀伤性武器出口。相关动向引发日本

各界担忧和反对。

新华社 王宏彬

根据美国移民与海关执法局最近更新

的数据，截至4月12日，今年以来已有17

名移民在遭该机构拘押期间死亡。照此频

率，观察人士推测今年全年相关死亡人数

可能会超过去年。

据美国移民与海关执法局通报，进入

4月以来已发生三起在押移民死亡事件：4

月12日，27岁的古巴人阿利德·达米安·
卡沃内利-贝坦科特被发现死在迈阿密一

处联邦拘留中心，死因“疑似自杀”；4月11

日，49岁的墨西哥人亚历杭德罗·卡布雷

拉·克莱门特死于路易斯安那州一处移民

拘留中心，死因还在调查；4月1日，一名越

南人在印第安纳州一处移民拘留设施

死亡。

3月16日，一名19岁墨西哥籍男子在

佛罗里达州一处移民拘留中心死亡。按照

美国媒体说法，这是美国总统特朗普2025

年1月重返白宫以来，已知死于联邦移民

拘留中心年龄最小的移民。

3月14日，一名曾为美军工作的阿富

汗移民被移民执法人员拘捕后，在不到24

小时内离奇死亡。

本届美国政府加大移民执法力度，在

全美多地实施大规模搜查、逮捕、遣返非法

移民行动，美国移民与海关执法局暴力执

法致移民或本国公民死伤事件频见报端，

引发广泛质疑和民众抗议。

按照美国移民与海关执法局网站公开

记录，2025年，全美有33人在该局下属移

民拘留设施死亡，是过去20余年来相关死

亡人数最多的一年。

日本将借共同开发之名
向澳大利亚出口护卫舰

今年已有17人
命丧美国移民拘留设施

新华社 戴小河

国家市场监督管理总局19日通报，

在市场监管总局的统一协调下，山西、四

川两省市场监管、公安部门联合行动，近

日成功摧毁一个特大制售商标侵权和伪

劣白酒的违法犯罪网络。

本次行动一举查获山西省吕梁市、

太原市一带相关违法产品的生产、藏匿、

包装与商标印制和邮寄场所7处，网络直

播销售点1处，查获涉嫌侵权假冒白酒近

2万箱、假冒包材70余万件、制假设备14

台、大型储酒罐41个。截至目前，已查

明涉案金额2.6亿元，公安机关传唤22

人，采取强制措施11人，其中移送审查

起诉2人。

经查，山西文忠电子商务有限公司

实际经营者赵某某夫妇在互联网平台从

事酒类销售业务。为获取更高利润，找

到山西省吕梁市汾香酿酒有限公司法定

代表人裴某，要求其生产侵权假冒剑南

春、五粮液等名优白酒，用于网络销售。

裴某委托无生产资质的山西省吕梁市武

后乡酒业有限公司负责人，以食用酒精、

食品添加剂勾调的配制酒冒充白酒。上

述白酒标注“剣南春”“五稂液”“五粮原

液”“五粮酒”“五粮麯”“五粮贡酒”“泸川

老窖特曲”“四川泸州老窖特曲”等商标，

供应赵某某夫妇对外销售。

涉案产品除侵犯他人注册商标外，

还存在虚标生产日期冒充“老酒”的违法

行为。标称生产年份多为 1990 年至

2010年，有的甚至标称20世纪80年代

生产，通过直播平台话术包装为存放数

十年的“老酒”销售。

市场监管总局介绍，2024年至2025

年，全国市场监管部门查办违法经营额

超过 1000万元的商标侵权案件 30余

起，超过1亿元的案件11起。

新华社 王明玉

记者近日从教育部获悉，教育部发布

《中国青少年阅读素养框架》教育行业标

准，为不同学段、不同阅读水平的青少年

提供清晰的成长路径，助力增强青少年阅

读素养发展的连续性、进阶性与适配性。

据介绍，标准立足我国青少年阅读

素养发展实际，创建了“知识—能力—

价值”三维阅读素养模型，搭建了“四阶

十二梯”阅读素养发展框架，构建了“评

估—反馈—提升”的阅读教育闭环，引

导青少年树立正确的价值导向、掌握科

学的阅读方法、养成良好的阅读习惯、

尊崇健康的阅读风尚，推动阅读成果向

文学创作、艺术创新、科学创造等多元

实践场景转化。

在适用范围上，标准可服务于阅读课

程建设、阅读素养评价、教师阅读指导、阶

梯读物出版及校家社协同育人等，为共同

营造以人为本的阅读环境提供实用指引。

教育部发布文件助力青少年阅读素养提升

新华社 田晓航

4月20日，春季的最后一个节气“谷

雨”即将到来。在中医看来，随着降水增

多，湿度攀升，许多疾病容易在这一时期

“找上门”，养生防病应以健脾祛湿为重，

辅以疏肝理气、温和养阳。

提到谷雨节气，《群芳谱》记载：“谷

得雨而生也”。谷雨处于春夏交替之际，

气温升高加快，光照充足，降雨量增加，

这对农作物的种植和生长较为有利，但

增多的降雨却会给人带来致病的湿气。

“脾恶湿，湿邪困脾会导致脾胃运化

失常，而脾虚则更易生湿，形成恶性循

环。”中国中医科学院广安门医院风湿病

科副主任医师张柔曼说，谷雨时节肝气

渐旺，环境中湿邪渐生、风邪未退，易导

致肝木克脾土、湿邪困脾，而阳气升而未

固，因此，这一时期易出现脾胃疾病、风

湿关节痛、呼吸道疾病、皮肤病及过敏性

疾病。

中医认为，谷雨节气养生防病应以

祛湿、健脾、疏肝、护阳为纲，起居有度、

饮食清淡、运动温和、情志舒畅，如此方

可有效防范湿邪致病，为夏季健康奠定

基础。

“起居应遵循‘春夏养阳’与‘春捂有

度’原则。”张柔曼介绍，此时宜夜卧早

起，顺应阳气升发；早晚温差仍较大，不

可骤减衣物，重点护住腰腹与下肢，不露

脚踝，防止风邪、寒邪伤阳；避免久居潮

湿环境，减少外湿入侵。

饮食则以清淡、易消化者为宜。此时

可适当食用健脾利湿之物，如薏米、山药、

茯苓、赤小豆等；少食过甜、油腻和寒凉食

物，以免助湿伤脾；还可适当食用春笋、香

椿等应季食材，顺应时节升发之气。

运动方面，选择快走、慢跑、八段锦、

太极拳等舒缓运动，多在户外阳光充足

处活动，有助于运化湿气、舒畅气机。而

情志调摄重在疏肝理气、调畅情志，可多

与自然亲近，保持心情舒畅，少怒少郁。

在几个养生关键词中，“祛湿”是最

具谷雨节气时令特点的一个。

“中医认识疾病和健康，很注重环境

因素的变化。”上海中医药大学附属曙光

医院传统医学科主任医师吴欢说，除了

引发疾病，谷雨节气的潮湿天气还会带

给人闷、昏、困、乏、烦等不适，湿邪会使

人体气机不畅，出现气滞现象。

如何防范恼人的湿气？专家建议，

使用除湿器除湿或雨停时开窗通风，缓

解闷困乏力；久坐人群多起身走动，促进

气的运行，避免湿气在体内停滞；体型肥

胖者尤需饮食清淡，忌烟酒，以防体内痰

湿生长。

穴位按摩亦有助于祛除湿气。吴欢

支招：以右手掌根按住中脘穴，向右侧

推，可促进胃蠕动；以食指中指并拢按压

足三里穴，可帮助调补气机；以大拇指勾

按阴陵泉穴，能起到调节脾胃功能的作

用。穴位按摩应以酸胀能忍、皮红不破

为度。

中医讲究“天人相应”。让我们用好

顺应自然的养生智慧，带着清爽舒畅走

进夏天。

我国摧毁特大假酒网络

谷雨时节话“祛湿”


