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社交平台热度高
“孟替”成“网红种草商品”

记者在多个社交平台发现，号称替尔

泊肽仿制药的“孟替”在社交平台上热度很

高。搜索“减肥针”“孟替”等关键词，会涌

现大量文字和视频帖子。大量博主对着镜

头展示注射“孟替”过程，再配有身材前后

对比图，并配上“亲测30天瘦15斤”“小基

数可瘦”等诱惑性文案。还有代购账号晒

出整箱针剂，宣称“孟替现货”“孟替源

头”。在一些平台，仅“孟版替西”一个话

题，视频播放量就已突破600万次，相关内

容累计曝光量超千万次，相关视频点赞收

藏量从数百到数千不等。

记者查询国家药品监督管理局官网发

现，礼来公司生产的替尔泊肽为原研药，于

2025年获批，商品中文名为穆峰达，可用

于治疗糖尿病、肥胖超重等病症。

然而，“孟替”作为仿制药，在未获批的

情况下，仍被大量售卖给境内用户。记者

随机点开多条相关视频，下方除了“求链

接”“怎么买”的咨询外，还有大量账号在评

论区留下联系方式，“微信XXX”“加我发

报价”等留言高频出现，将潜在消费者一步

步导向微信、QQ等私域渠道。部分账号

还直接标注“招代理”，并强调“在家可以轻

松实现财富自由”。

记者随即向一家“孟替”的发货商咨询

代理相关事宜，发现代理的拿货价格要比

零售便宜近一半，但需支付一些代理费才

可拿到相关价格。

代购大量囤货
几天内国内任意达

为验证代购所述真实性，记者通过某

社交平台评论区发布的微信，联系上一名

自称“中国市场源头”的药贩子。微信朋友

圈显示，其囤货足有上百只。对方主动推

荐了孟加拉 ACI 集团生产的 Tirzep 和

Ziska制药的Tizaro两个主流品牌，宣称

“三码合一防伪码保正品包活包效果”。其

中，ACI（2.5mg/支）190元，Ziska（2.5mg/

支）200元，仅为礼来原研药价格的一半。

随后，记者以消费者身份购买了一支

ACI和一支Ziska“孟替”针剂，规格均为

2.5mg/支。两支针剂通过顺丰冷链寄送，

两天内送达。记者拆箱发现，药贩子宣称

的“全程恒温保活”，实则只是快递的基础

冷链服务：泡沫箱加一个普通冰袋。记者

打开时发现，冰袋已经融化成“水袋”，箱内

温度明显升高，药品存在变质风险。

随后记者分别扫描两支针剂的包装二

维码，均跳转至一个英文验证页面，输入验

证码后均显示为正品（首次验证），并详细

标注了针剂规格、生产日期等信息，但

Ziska的中文网站却无法打开。

有业内人士告诉记者，有一些小的厂

家的验真网站是自己搭建，因而有时验真

结果并不能说明什么。

平台上也有不少消费者反馈，自己从

代购处购买“孟替”后验证为真，但使用后

却发现疑似是假货。一些消费者表示，他

们收到的针剂包装粗糙、标签模糊，经对比

发现与正品存在明显差异，且注射后毫无

效果，甚至部分消费者还出现剧烈恶心、呕

吐、脱水等严重不良症状，被紧急送医。

即便是使用后出现不良反应，消费者也

维权无门。由于交易多通过微信转账、支付

宝收款码等私下方式完成，无任何正规票

据，当消费者尝试联系代购维权索要说法或

索赔时多被拉黑，从而导致维权陷入僵局。

药品真假难辨
代购涉嫌多项违法

记者从一些代购处了解到，这些“孟

替”针剂均通过偷渡入境。专业偷渡团伙

采用“人肉背回”等方式，将药品从孟加拉

国带入国内，存放在仓库中，再通过代理分

销至全国各地。

专业人士表示，根据《中华人民共和国药

品管理法》第九十八条规定，禁止未取得药品

批准证明文件生产、进口药品。这也就意味

着，即便是在国外合法上市的药品，未经批准

也不能进口，更不能销售。此外，由于替尔泊

肽在国内属于处方药，“孟替”作为仿制药未

获国内审批，临床效果存疑，而且缺乏专业

医师指导并开具处方，还有可能构成“足以

严重危害人体健康”，触犯妨碍药品管理罪。

北京市天元律师事务所律师卢洋表

示，非自用进口及售卖未经国家药品监督

管理局批准的仿制药，已明确构成非法行

为，根据涉案金额、销售规模、危害后果等

情节，应对相关责任人处以没收药品、违法

所得、罚款等行政处罚，情节严重的，将追

究罚金、拘役、有期徒刑等刑事责任。

“部分‘孟替’销售商宣称的‘一周瘦五

斤’等绝对化、夸大化瘦身效果，在行政执

法中可能被认定为虚假广告，情节严重的

还可能构成虚假广告罪，面临刑事追责。”

卢洋告诉记者，药品宣传与销售均需具备

相应资质并履行事前审批程序，第三方社

交平台若未对“孟替”相关推广、销售行为

采取下架、封禁等处置措施，不仅需承担行

政处罚责任，对于引发的消费者健康损害

等民事纠纷，可能面临连带赔偿责任。

（《经济参考报》实习生张继文对本文

亦有贡献）

一年填上百张表，
耗费大量科研时间

“我每天要申请的东西可多了，一年要

填一百到两百个表。”采访中，一位高校的

“90后”海归教授向记者吐露了自己的困

惑。

这名教授回国到学校的第一年，提交

了安家费申请材料，第二年又被通知重新

填写申请。“安家费第二年正常发就好，但

还要再申请。”他无奈地说，作为科研人员，

不少时间却要用来“填表”，甚至重复填

写。为了应付填表要求，他不得不招了一

名助理帮忙。

近年来，为科研人员松绑减负日益成

为各界共识，但有一线科研人员表示，目前

各种非学术负担仍然较重，不少精力被“无

用功”耗费，可利用的科研时间较少，一定

程度上影响了科研人员的专注力和创新活

力。

“高校老师在忙什么？为了申请项目，

年初写本子，年中写本子，年底再写本子。”

一名高校科学技术发展院负责人说，从申

报到答辩，项目申报竞争激烈，不少老师耗

费大量精力，但到最后也没能拿下项目。

激烈的考核环境下，大家没办法静下心来

搞科研。

尚需建立
科学合理的评价机制

调研发现，部分科研单位的科研管理

制度过繁过细，有的地方出现“帽子热”，一

些学者追求“短平快”论文，科研人员显性

负担与隐性束缚并存。

一些高校和科研院所未完全建立起科

学合理的评价机制，管理者在实际工作中，

仍较多依赖“数论文、看项目、比帽子”这类

简单易行的数量化指标。一些科研人员为

发论文，扎堆在新能源、人工智能等热门领

域，凭“微创新”或数据堆砌，快速产出成

果。有高校课题组学生表示，自己曾被要

求“先写论文框架，后续补数据”，“为了不

延期毕业，只能凑结果”。

在科研学术圈里，有个说法叫“45岁

危机”，这源于一些人才称号在评定过程中

有年龄限定。北方一家科研院所的专家

说，对于青年科研人员来说，能否获得“优

青”“杰青”等称号非常重要，这些称号与薪

酬待遇、职称、科研资源配置深度捆绑，部

分青年科研人员在黄金期疲于奔“帽”，一

顶顶“帽子”成为头上的“紧箍”。

某研究机构研究员表示，该院执行“三

年一考核”，但基础研究等项目往往需要更

长时间孕育成果。大家不得不“浅尝辄

止”，原来的方向若不在新的考核指南里，

就得“挪屁股找新板凳”。

不合理的项目申报和考核标准，也使

得科研人员在申报科技计划项目和科研经

费报销过程中，不得不应对流于形式的条

条框框，消耗时间和精力，甚至有科研项目

“因订书钉材料不对被打回”。

深化改革，守护科研本色

破解科研领域的部分形式主义束缚，

需要从评价导向、管理模式、生态培育等方

面协同发力，以科学评价与包容生态激发

创新活力。

受访专家表示，不同类型科研活动规

律差异较大，应针对不同类型人员分类设

定核心指标，构建差异化评价体系。如将

基础研究人员考核周期延长至5到8年，

侧重考核原创性贡献与学术影响力，而非

论文数量；应用研究人员强化成果转化效

益与产业价值导向；教学型教师突出教学

质量与人才培养成效。弱化“帽子依赖”，

设立长期稳定支持专项，资助方向有价值

但长期从事基础研究、暂时未出成果的科

研人员。同时，将科研诚信、学术道德、团

队协作等“软指标”纳入评价体系，对数据

造假、抄袭剽窃等行为实行“一票否决”并

公开通报，坚守学术底线。

全流程优化科研管理制度，提升服务

科研效能。有科研人员建议，在项目申报

环节，简化材料要求，避免“文本内卷”和重

复填表，让科研人员集中精力阐述研究思

路与创新价值；在评审机制上，推行透明化

标准，明确核心指标与参考指标，避免主观

随意性，评审结果需附具体理由，允许申报

人申诉并及时反馈；动态更新评审专家库，

对重大项目采取“利益回避”公示方式，确

保评审独立客观。

为避免事事审批、处处留痕，可推行

“负面清单+信任管理”模式，对常规科研

活动给予充分自主权。重点评估研究过程

的科学性与探索价值。优化财务报销流

程，推行“包干制+里程碑拨付”，让科研人

员从繁琐的财务流程中脱身。

除项目管理外，日常管理需减少非必

要的流程性干扰，整合跨部门信息系统，避

免数据重复录入，让科研人员将精力集中

于实验室探索与创新本身。同时，通过制

度设计明确必要管理与过度干预的边界，

以服务科研为导向，实现管理效能与科研

效率的协同提升。

线上引流 快递冷链发货

未获批仿制减肥药国内售卖竟“畅行无阻”

一年填上百张表？部分科研人员仍困在表格里

图为购买的“孟替”。刘超 摄

《半月谈》杨文 侯文坤 孟含琪

“十五五”规划纲要明确提出“一体推进教育科技人才发展”。然而，记者采访了解到，有的科研人员每年仍需填
写各类报表数百份，大量精力消耗于非学术事务；有的为追求短平快效应，论文集中于热门领域，忽视原始创新；有的
基础研究，因实施“工程化管理”而被迫中断或终止……科研领域的形式主义束缚亟待破除。

《经济参考报》刘超

随着“种草经济”升温，当前，各类社交平台已经成为年轻人获取美妆、健身、瘦身等资讯的重要渠道。然而，记者调查发现，部分
账号在多个社交平台发布替尔泊肽仿制药——孟加拉版替西帕肽（简称“孟替”）的视频，而“孟替”并未获批在国内上市，但通过社交
平台账号引流后在国内被大量买卖并使用，一些缺乏专业用药知识的消费者过度追求瘦身效果，盲目用药，致使健康受损，维权无门。


