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为保障公众环境保护知情权、参与权、表达权和监督权，依
据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第4号），现公开
下列信息，征求与该建设项目环境影响有关的意见。一、环境影
响报告书征求意见稿全文查阅方式及途径社会各界可登陆国网
浙江省电力有限公司网站：“http://www.zj.sgcc.com.cn/”，“通
知公告”栏，查询环境影响报告书征求意见稿，并可联系建设单位
查询纸质版报告。二、征求意见的公众范围征求意见的公众范围
为环境影响评价范围内的公民、法人和其他组织关于本工程环境
影响评价和环境保护方面的意见和建议。环境影响评价范围之

外的公民、法人和其他组织也可提出宝贵意见。三、公众意见表
的网络链接同环境影响报告书征求意见稿全文网络链接。四、公
众提出意见的方式和途径公众若有与本项目环境影响评价和
环境保护有关的建议和意见，请按上述网络链接下载填写《建
设项目环境影响评价公众意见表》，将填写好的表格按如下方
式邮寄或邮件至建设单位。单位名称：国网浙江省电力有限公
司 地址：杭州市黄龙路8号邮编：310007 联系人：陈先生传真：
0571-51103129 邮箱：26470927@qq.com五、公众提出意见的起
止时间公众提出意见的起止时间：本公告发布日期起10个工作日内。

湖州游子220千伏输变电工程环境影响评价信息第二次公示

张福春不慎将台州市黄岩区桔乡法律服务所基层法
律服务工作者执业证遗失，执业证编号31109011140077，
声明作废。 张福春 2026年5月26日

张福春不慎将台州市黄岩区桔乡法律服务所基层法
律服务工作者执业证遗失，执业证编号31109011140077，
声明作废。 张福春 2026年5月26日

遗失公告

唐天奕

在社交媒体上刷屏后，“碳水脸”的提

法终于“翻车”了。

碳水主食被贴上“不自律”“丑穷”等标

签，更衍生出与“碳水脸”对比的“蛋白脸”

概念，声称“以高蛋白饮食为主，面部状态

更高级”。这种简单粗暴的划分，因对碳水

主食的污名化，引发网友反感。可以说，这

种提法不仅不科学，而且有一种价值观上

的傲慢，就好像吃碳水的人不配拥有清晰

的下颌线。

从科学上来看，碳水化合物是人体必

需的三大能量营养素之一，是维持人体机

能运转的基础能量来源。长期严重限制碳

水摄入，可能导致注意力涣散、情绪不稳、

女性月经紊乱，甚至影响肝肾代谢。至于

面部轮廓，主要是由遗传基因与骨骼结构

决定，所谓“戒碳水后面部线条变清晰”，是

热量摄入减少导致的全身性体脂下降、面

部脂肪减少的暂时效果，一旦恢复正常饮

食，身体快速复储糖原和水分，体重也会随

之迅速反弹。

一个毫无根据的说法，为何能广为流

传？因为它精准踩中了社会上“焦虑生产

线”的节奏。这条生产线有个固定的套路：

捏造概念—制造焦虑—卖货收割。从 A4

腰、精灵耳、天鹅颈、直角肩，到今天的碳水

脸，这些制造焦虑的概念可以说是换汤不

换药。给这些概念披上“经验分享”“亲测

有效”的外衣，再配上“不自律”“不高级”

“过早放弃自我”的“毒鸡汤”，焦虑就这么

被培植出来了。种种焦虑的背后，一些人

的流量生意瞄准的是消费者的钱包。贩卖

完焦虑，就该开始卖货了。

制造和利用焦虑应该被抵制。曾有人

为“显脸小”进行“精灵耳”整形手术，却因

伤到面部神经而落下残疾，还有并不需要

监控血糖的人拿动态血糖仪当“减肥搭

子”，在反复测量中徒增焦虑。

其实，环肥燕瘦各有其美，只要健康，

无需根据那些一阵风的流行概念定义自己

的美。真正需要警惕的是高盐、高糖、高油

脂饮食。米饭、馒头、饺子、煎饼、红薯、玉

米、山药，都是烟火日常中餐桌上的安稳。

小时候，家境不宽裕，有一次，一家三口在

饭馆只点了一碗面，父母笑着看我吃完。

这是我心中温暖的记忆。长大后，出门旅

行，总要尝一尝当地美食，感受一方水土的

温度。广东的肠粉、上海的生煎、兰州的拉

面、新疆的馕……这些主食中，既藏着本地

人对故土的眷恋，也充满游客们对生活的

热爱。

不为焦虑营销埋单，也不助推焦虑扩

散。腰比A4纸宽再正常不过，锁骨能不能

放硬币又有什么要紧？至于碳水，选对种

类、适量摄入，该吃就吃，踏实得很。

孔德淇

近日，复旦大学通报副教授沈奕斐被

举报事件调查结果。校方认定，沈奕斐副

教授在直播间对连麦案例的点评内容专业

且客观、不逾越任何合规边界，其所做的连

麦内容直播并没有影响正常教学秩序，也

不存在所谓的“侵害第三方隐私权”等问

题。最终，复旦大学研究后并未对沈奕斐

给予任何形式的行政处分或专业处置。

这场风波源于一起普通的校园摩擦。

一名小学生家长在直播连麦时，将孩子课

间未分享零食、同学间轻微推搡的日常玩

伴矛盾，刻意夸大、强行定性为“校园霸

凌”。沈奕斐依托教育学与社会学专业知

识，客观指出家长存在认知误区，陷入极端

受害者思维，过度放大了孩子间的普通纠

纷。这番理性、专业的善意解读，非但没有

纠正家长的片面认知，反而招致其长达两

个月的恶意举报。根据沈奕斐自述，家长

先是举报其侵犯隐私，可视频做了变声处

理，没有泄露隐私；随后家长又向复旦大学

多个部门投诉，举报该副教授直播影响教

学、工作失职。无休止的情绪对抗与无端

纠缠，严重扰乱了教师正常的教研与教学

秩序。

面对持续的举报风波，复旦大学通过

全面取证、严谨核查，逐一驳斥不实指控，

清晰界定教师履职边界，坚定为教育专业

撑腰、为教师正当履职正名。

教育恶意举报乱象频发，背后藏着亟

待治理的深层病灶。首先，极端受害者思

维蔓延，家校理性沟通缺失。部分家长秉

持“孩子无错、学校有过”的偏执认知，对正

常校园摩擦、常规教育管教过度敏感，一旦

专业意见与自身认知相悖，便以举报施压，

让家校共育沦为对立博弈。

其次，教育权责与惩戒边界模糊，教师

履职陷入畏难困境。教师正常的教学管

理、客观纠错点评，常被恶意曲解、上纲上

线。频繁的不实举报，让不少教师为规避

风险选择消极放任，弱化管教责任，无原则

妥协，最终损耗教育公信力，损害学生成长

权益。

最后，部分机构“和稀泥”式处置，变相

纵容歪风。以往面对教育举报，部分管理

方不分是非、一味调和，要求教师忍让妥

协。这种无原则包容，让恶意举报者有恃

无恐。

尊师重教不是一句轻飘飘的口号，而

是藏在每一次是非分明的判定、每一次为

教师撑腰的担当之中。复旦此次公正处

理，传递出清晰信号：教育的专业判断值得

尊重，教师的合法权益必须守护，恶意举报

的歪风绝不姑息。不能让兢兢业业的教育

者受委屈、寒初心，更不能让零成本的诬告

乱象，绑架教育生态。

遏制恶意举报，关键在于斩断诬告无

成本、维权无边界的恶性循环。一方面要

清晰界定权责，严格区分合理监督与恶意

诬告，杜绝宣泄式、报复式举报；另一方面

要完善追责机制，对捏造事实、反复缠诉的

行为依规惩戒、纳入诚信体系，让恶意举报

付出代价。同时，健全教师澄清正名机制，

快速核查、及时辟谣，为正常履职筑牢制度

屏障。

教师的职业尊严，关乎整个教育行业

的尊严。摒弃情绪裹挟、回归理性家校沟

通，才能推动教育摆脱无谓内耗、卸下多余

枷锁，让广大教师安心从教、潜心育人，让

教育生态风清气正、良性发展。

江德斌

近日，五月天主唱阿信在北京

一胡同公共卫生间门口的打卡照

片流出后，引发部分歌迷前往该处

排队合影，甚至有人在厕位内拍照

并标注成员名字，导致原本服务居

民的“刚需”设施沦为网红取景地，

严重影响周边住户的日常生活。

随后，五月天阿信在个人社交媒体

致歉。

结束演唱会的阿信分享北京

街头随拍，其中一张胡同公厕的日

常画面，本是艺人卸下舞台光环、

记录市井日常的无心之举。可在

部分粉丝眼中，照片俨然成了“追

星密码”，网友凭借超强的“侦查

力”精准锁定位置，四面八方的粉

丝蜂拥而至，让僻静的老胡同瞬间

热闹过载。狭窄的街巷挤满打卡

人群，往来通行受阻，公厕被长期

占用滞留，周边居民急需如厕时屡

屡受阻，日常起居被彻底打乱。

对于许多没有独立卫生间的

老住户而言，公厕是胡同居民赖以

生存的“刚需”设施，并非供人猎奇

的网红景点。然而，在粉丝滤镜的

加持下，公厕被异化成了带有偶像

光环的符号，排队打卡络绎不绝，

影响了居民的正常生活。更离谱

的是，有粉丝将五个厕位逐一对应

五月天成员名字拍照留念。胡同

厕所本是私密、便民的功能性公共

空间，无关美感、情怀，没有任何打

卡纪念的意义。如此刻意追捧、跟

风，早已脱离了欣赏偶像、留存情

怀的初心，变成一场自我感动式的

荒诞表演。粉丝试图通过一方公

厕、一个同款场景，拉近与偶像的

距离，殊不知这种无底线、超越边

界的追星行为，既拉低了自身格

局，也消耗着偶像的路人缘，侵害

了普通民众的公共权益。

艺人主动担责、及时纠偏，值

得肯定，但这场闹剧的根源，并非

一张随手拍下的照片。纵观近年

来文娱乱象，网红打卡泛滥、粉丝

非理性跟风早已成为常态，诸如老

街古巷、居民楼道、普通街边店铺，

但凡与明星、网红沾边，便会瞬间

沦为打卡胜地，被流量裹挟的人群

蜂拥而至，扰民、堵路、占用公共资

源的乱象层出不穷，暴露了当下部

分粉丝的认知偏执与边界缺失，也

折射出当下文娱环境中浮躁跟风、

本末倒置的乱象。

追星本是一场温柔的奔赴，是

欣赏舞台上的全力以赴，认同作品

里的温暖力量，是借偶像的光芒照

亮自己的生活，汲取热爱与力量、

向阳成长的过程，而不是不分场

合、不计后果跟风扰民，更不可以

热爱为名，侵占公共资源、打扰普

通人的寻常生活。热爱自有分寸，

追星当有底线，愿荒诞的公厕狂欢

早日落幕，粉丝应褪去浮躁狂热，

多一份理性、多一份克制，不扰他

人，不负本心。

公厕成打卡地
粉丝追星切勿上头警惕“碳水脸”提法贩卖焦虑警惕“碳水脸”提法贩卖焦虑

复旦“硬刚”家长恶意举报

绝不能让情绪裹挟绑架教育生态

目前，全国多地迎来强降雨天气，为道

路交通安全带来隐患。公安部交通管理局

5月25日提醒：强降雨天气尽量减少非必

要出行，确需出行的，优先选择公共交通工

具。

新华社 朱慧卿 作

交通安全提示


