
临近中考高考，备考学生长时间学习，用眼强

度较大，一些学生出现眼干、眼涩、视物模糊等视

疲劳症状。眼科专家提醒，过度用眼不仅会降低

学习效率，还可能引发视力下降等问题，考生可以

科学缓解眼部疲劳，为备考筑牢眼健康防线。

“考生感觉眼睛疲劳时，可试试放松睫状

肌，有意识地远眺3至5分钟。”湖南省妇幼保健

院眼科副主任成洋阳建议，每隔一段时间，考生

可抬头眺望远处10秒，再聚焦书本10秒，如此

来回循环几次。考生通过主动调节睫状肌的收

缩与放松，能缓解睫状肌紧张，效果优于单纯闭

眼休息。考生晚上在家休息时可用干净温热毛

巾轻敷在闭合的双眼上1分钟，能促进眼周血

液循环，缓解眼睛干涩酸胀。

新华社 商海春 作
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债务人
邱文波
邱继通
阮云兰

担保人
邱继海、台州飞跃科创园有限公司、余匡撑、祝建华、叶仙玉
邱继海、台州飞跃科创园有限公司、余匡撑、祝建华、叶仙玉
邱继海、台州飞跃科创园有限公司、余匡撑、祝建华、叶仙玉

借款合同编号及法院案号
（2021）台黄民借字（101906）号、（2025）浙1002执2356号
（2021）台黄民借字（101904）号、（2025）浙1002执2358号
（2021）台黄民借字（101907）号、（2025）浙1002执2357号

转让方（原债权人）：台州市黄岩民间融资服务中心有
限公司

联系人：黄元恺，联系方式：15068656991
受让方（新债权人）：台州市汇达资产处置管理有限公司
联系人：谢敏，联系方式：18967605600
根据转让方与受让方于2026年5月6日签署的《债权

转让协议》，转让方已将其对下列公告清单所列 3笔债权
对应的全部债务人、担保人及相关承债主体享有的到期债
权（包括但不限于借款本金、利息、逾期利息、违约金、迟延
履行期间加倍利息、实现债权费用、借款服务费等）及所有

抵押权、质权、保证担保权等全部从权利，依法一次性转让
给受让方。

现以公告方式通知如下：1.请本公告清单所列全部债
务人、担保人及债务承继人，自本公告刊登之日起，立即向
受让方：台州市汇达资产处置管理有限公司履行相应债务
的还本付息义务及/或担保责任。2.清单中“担保人”包括
保证人、抵押人、出质人，担保人的担保范围以签署的合同
等法律文件约定为准。3.本公告未尽事宜，均以双方签署
的《债权转让协议》为准。特此公告。

台州市黄岩民间融资服务中心有限公司
台州市汇达资产处置管理有限公司

公告日期：2026年5月29日

债权转让通知暨债务催收联合公告

董群号存在侵犯公民个人信息的行为，侵害了众多不
特定公民的合法权益和社会公共利益，对此深感后悔，根
据浙江省新昌县人民法院(2026)浙0624刑初53号刑事附
带民事判决，向广大公民赔礼道歉，特此声明致歉。

致歉人：董群号 2026年5月29日

道歉信

我叫吕苗风，是河南省周口市鹿邑县的，经河南省周口市
鹿邑县人民法院执行局执行，在此，我怀着万分愧疚的心情，就
本人此前公开发表的不当错误言论，向申请执行人通大数控
（河南）有限公司致以最诚挚、最深刻的歉意，特此公开道歉。

经深刻反思，我已清楚认识到，此前发布的言论完全违
背事实、毫无依据，是极其错误且不负责任的。这些言论损
害了通大数控（河南）有限公司的声誉、品牌形象与合法权
益，给公司正常经营带来不良影响，我对此深感自责懊悔。

在此郑重承诺：我已全面删除全部错误言论，绝不再
发表任何针对通大数控的不实、不当言论，严格约束自身
言行，坚决杜绝此类错误再次发生。

再次向通大数控（河南）有限公司诚恳致歉，恳请贵公
司予以谅解，我必将铭记教训、谨言慎行。

致歉人：吕苗风 2026年5月29日

道歉声明

三门县人民法院分别于2024年7月15日裁定受理对台
州市奇鑫纺织材料有限公司的破产清算申请、于2024年11月
28日裁定宣告台州市奇鑫纺织材料有限公司破产。鉴于台州
市奇鑫纺织材料有限公司的法定代表人、清算义务人及其他
管理人员未能上缴该公司的公章印鉴和营业执照，现公告如
下：台州市奇鑫纺织材料有限公司的公章印鉴自2024年7月
15日起停止使用，台州市奇鑫纺织材料有限公司的营业执照
（注册号/统一社会信用代码91331022055504185W）正、副本
自2024年11月28日起作废。特此公告。
台州市奇鑫纺织材料有限公司管理人 2026年5月29日

公告

伍小兰

帮人一把，情长一寸。日常生活互相

照应，遇到困难彼此扶持，守望相助是中国

社会的文化传统。在家庭结构小型化、人

口流动常态化的今天，这种传统也是解决

养老问题的珍贵资源。

不久前，民政部等11部门联合印发《关

于推进互助性养老服务发展的意见》，首次

在全国层面明确了什么是互助性养老服

务，并就如何推进互助性养老服务发展作

出部署。从发展目标到服务模式，从服务

阵地到支撑保障，系统集成的制度框架，让

互助养老有了更清晰的发展路线图。

制度赋能，对互助养老健康发展至关

重要。互助养老的优点在于成本低、接地

气，能把居家养老的便利性、社区养老的普

惠性与本乡本土的亲近性结合在一起，但

也面临责任划分模糊、服务质量不稳、可持

续性不足等现实挑战。

进一步推动互助养老持续健康发展，

需要通过精细化的制度建设，把自发的善

意、分散的扶持，编织成一张稳定、可靠的

支持网络。

互助养老的生命力，在于有效激发邻

里善意和志愿参与。探索一条低成本、可

持续、有温度的养老新路子，应强化服务保

障的规范性和体系化，结合实际提升养老

服务的适配度。

将柔性互助纳入制度框架，要不断优

化机制，持续补短板、聚合力、增效能。比

如，贵州湄潭县建设“县级统筹、镇级区域

覆盖、村级服务到户”的三级网络，依托村

级互助养老慈善基金保障机制等整合资

源，实现服务的精准多元供给、站点的长期

有效运行。

可持续的互助养老，是就近服务与专

业支持的结合。这不是说服务提供者必须

是专业人士，而是要强化服务支持的托底

性和长效化。

从各地探索看，低龄健康老年人帮助

高龄老年人，是较为普遍的一种方式。这

是可贵的社会参与，但前者自身精力有限、

抗风险能力较弱，只能承担力所能及的照

护责任。

发展互助养老，应站在完善养老服务

体系的高度，去盘活资源、打通堵点。无论

是助餐、助行、助乐等常见的生活需求，还

是康复护理、紧急救助等专业性和风险度

较高的服务需求，社区互助只是一个服务

出口，其长效运行，需要基层组织牵头、专

业力量扶持，还要有公共资源托底。

广东广州市从化区，构建“村党组织引

领、互助专员对接、银龄组织参与”机制，通

过广泛对接社会资源、激活社区内生动力，

打通互助性养老服务“最后一公里”。进一

步提升互助养老的服务水平和吸引力，应

以社区为平台，以长效为目标，因地制宜、

就近就便，广泛链接人员、设施、资金、服

务、技术等，积极探索多样化的发展模式，

把老年人的基本需求稳稳托住。

身处熟悉的社区环境，享受和谐的邻

里关系，这样有温度的养老，是许多老年人

中意的方式。在人口老龄化加速的今天，

有效激活“邻里守望”的传统智慧，使之与

现代养老服务相结合，融入城乡社区治理

体系，将让更多人的晚年生活，不仅有身边

的悉心照料，有需求的精准回应，更有情感

的双向奔赴。

程晨

学位论文的致谢中，

我们通常感谢导师的培

养、家人的支持、朋友的

陪伴，甚至感谢操场的

风、图书馆的灯、食堂的

饭，最近，兰州大学硕士

生冯紫东在论文答辩的

致谢环节感谢了学校保

卫部：“兰州大学的保安

总会默许拾荒的老人进

来，让他们获得谋生的空

间……我经常看到老人

拿起垃圾桶旁边的扫帚，

将地上的垃圾仔仔细细

清理干净。我想这份真

心是双向的……希望未

来的我，能以今日求学道

路为根基，成为一个稍稍

有能力的人……能为有

需要的人提供尽可能的

帮助。这是兰州大学及

兰州大学保卫部教给我

的重要一课。”

这是一种比课堂更

深刻的教育。

它让学生看到规则

与温情可以并存。规则

是清晰的，入校要预约。

但老人已经在学校拾荒

多年，早在入校需要预约

之前，保安们就熟悉她的

行为风格，知道她只是来拾荒，从不

乱翻乱动，还会帮忙打扫垃圾桶附近

的卫生，所以一直默许她入校。这种

默许让学生看到，制度是刚性的，但

执行制度的人可以带着温度；老人的

主动清扫让学生看到，被关照的人也

可以有尊严地回馈善意。

它让学生转换看世界的视角。

我们习惯从自己的视角出发考虑问

题。身在大学校园中，希望秩序更

好，很正常。但是，学生一次次看到

拾荒老人，对他们的生活感到好奇、

有所关心，便是学会看见他人、看见

自身日常之外的生活和世界的开

始。这种视角转换，也会滋养社会责

任感的生长。

它为学生埋下人文关怀的种

子。一个目睹这种温暖的学生，将来

更有可能成为在工作岗位上愿意在

“规定动作”之外多想一想、多做一

步、多传递一点善意的人。如果在窗

口单位接待没带齐资料的人，他们不

会丢出一句冷冰冰的“资料不全”，而

会告诉对方缺哪些东西，尽量让人少

跑腿；如果当了城管，遇到占道卖菜

的商贩，他们不会只说“这里不许摆

摊”，而会帮忙指个合适的地方。多

说一句、多做一步，这恰恰是社会需

要的温度。

学生当下能做的，或许如冯同学

所说，只是把空瓶子和快递纸盒留给

老人，但这微小的善意弥足珍贵，代

表着一个年轻人对社会的担当，也为

世界许下了一个更温暖的未来。
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以制度托举有温度的互助养老

张冬梅

不久前，成都茶楼界被卷入一场“举报

风波”，数百家茶楼在短时间内接连被属地

监管部门告知，有举报人以茶楼提供冲泡

茶等服务但未办理食品经营许可证为由，

举报涉事商户涉嫌违法经营。

事件曝光后，有人立马嗅出了熟悉的

味道：这跟2023年职业索赔者以“无证拍黄

瓜”为由一年内向1372家店索赔的剧情何

其相似？只不过这一次冲上舆论风口的，

变成了“无证泡茶”。要说举报人是无中生

有、没事找事，倒也不尽然。根据食品安全

法等相关规定，茶楼现场用热水泡茶属于

自制饮品制售，属于餐饮服务范畴，应该依

法办理食品经营许可证。

泡茶还需办证，这确实击中了不少人

的“知识盲区”。在被举报之前，很多涉事

茶楼的经营者对“持证泡茶”的规定毫无概

念。多年来，“只泡茶、不办证”的模式也成

为行业共识和经营常态。从这个角度来

说，商户依托行业惯例规范经营，无主观违

规牟利意图，社会危害性相当有限，大多是

无心之失。这与刻意规避监管、恶意违法

经营的行为有着根本区别。

但“无证泡茶”既然违规，就不能放任

不管。不过“一刀切”从严处罚，罔顾客观

实际，显然也不合理。对此，成都市市场监

督管理局在调查取证、分析研判后，要求商

户限期整改、认定“首违不罚”，事件得以平

息。通过“排查+指导+帮办”，也让不少商

户补齐了合规短板。既守住法律底线，又

体谅行业难处，还打击恶意索赔，这种“柔

性执法”被业内和网友称为“教科书式处

置”。如果说兼顾法治刚性与治理柔性，为

破解“无证泡茶”问题提供了最优解法，那

么“还有多少行业合规盲区”就是此次风波

留下的未竟之问。

近年来，“普遍性违法、要挟式举报”

的恶性循环一再上演，问题出在哪？有人

抨击职业索赔人针对“拍黄瓜”“卖豆腐

脑”“售卖红牛保健品”等行业常见瑕疵

进行“精准围剿”。但说到底，还是实际

运营与法律规定出现了脱节、行业惯例与

标准条款存在着偏差。而这恰好又被职

业打假人、恶意索赔者利用。此次“无证

泡茶”风波，无疑也为各行各业扫除“合

规盲区”提了个醒。全国很多地方都

有类似成都茶楼的小本经营业态，其

中还存在多少合规漏洞？这值得重

视、值得深挖。

“无证泡茶”爆出多少“合规盲区”？


