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法院公告
2010年8月5日

（2010）甬海商初字第1627号

方会斌：本院受理原告中信银行股份有限公司宁波分行诉
你信用卡纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、证据材料
副本、应诉通知书、举证通知书、开庭传票、转换程序通知书等。自
公告之日起经过60日，即视为送达。提出答辩状和举证的期限分
别为公告期满后的15日和30日内。并定于2010年11月16日
上午9时00分（遇法定节假日顺延）在本院西郊法庭公开开庭审
理，逾期将依法缺席裁判。 宁波市海曙区人民法院

（2010）甬海商初字第1630号

肖绍峰：本院受理原告中信银行股份有限公司宁波分行诉你
信用卡纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、证据材料副
本、应诉通知书、举证通知书、开庭传票、转换程序通知书等。自公
告之日起经过60日，即视为送达。提出答辩状和举证的期限分别
为公告期满后的15日和30日内。并定于2010年11月16日上
午9时45分（遇法定节假日顺延）在本院西郊法庭公开开庭审理，
逾期将依法缺席裁判。 宁波市海曙区人民法院

（2010）甬海商初字第1638号

袁传东：本院受理原告中信银行股份有限公司宁波分行诉你
信用卡纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、证据材料副
本、应诉通知书、举证通知书、开庭传票、转换程序通知书等。自公
告之日起经过60日，即视为送达。提出答辩状和举证的期限分别
为公告期满后的15日和30日内。并定于2010年11月16日上
午8时45分（遇法定节假日顺延）在本院西郊法庭公开开庭审
理，逾期将依法缺席裁判。 宁波市海曙区人民法院

（2010）甬海商初字第1644号

陈斌：本院受理原告中信银行股份有限公司宁波分行诉你
信用卡纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、证据材料副
本、应诉通知书、举证通知书、开庭传票、转换程序通知书等。自公
告之日起经过60日，即视为送达。提出答辩状和举证的期限分
别为公告期满后的15日和30日内。并定于2010年11月16
日上午8时30分（遇法定节假日顺延）在本院西郊法庭公开开
庭审理，逾期将依法缺席裁判。 宁波市海曙区人民法院

（2010）甬海商初字第1648号

王迅：本院受理原告中信银行股份有限公司宁波分行诉你
信用卡纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、证据材料副
本、应诉通知书、举证通知书、开庭传票、转换程序通知书等。自公
告之日起经过60日，即视为送达。提出答辩状和举证的期限分别
为公告期满后的15日和30日内。并定于2010年11月16日上
午9时00分（遇法定节假日顺延）在本院西郊法庭公开开庭审
理，逾期将依法缺席裁判。 宁波市海曙区人民法院

（2010）甬鄞邱商初字第206号

宁波森柏服饰有限公司：本院受理原告宁波嘉乐染整有限公
司诉你承揽合同纠纷一案，因你单位已停业，法定代表人、股东下落
不明，现依照《中华人民共和国民事诉讼法》第84条的规定，向你公
告送达起诉状副本、开庭传票等应诉材料，告知举证事项和合议庭
组成人员名单。原告要求判令被告向原告支付加工款50498.46元
以及利息。自发出本公告之日起，经过60日即视为送达。提出答辩
期限为公告送达期满后的15日内；举证期限为公告送达次日起30
日内。如在举证期限内提交证据材料确有困难的，应在举证期限内
向本院申请延期举证；申请本院调查收集证据和证据保全的，均应
提交书面申请，并不得迟于举证期限届满前七日；申请鉴定、提起反
诉，应当在举证期限内提出；申请证人出庭作证，应在举证期限届满
10日前提出。逾期，视为放弃举证权利。本案由审判员陈增宏、人民
陪审员竺旻、王鹤耀组成合议庭，由陈增宏担任审判长并主审，并定
于举证期满后第3日上午9时（遇节假日顺延）在本院邱隘人民法
庭开庭审理。逾期将依法缺席判决。 宁波市鄞州区人民法院

（2010）甬鄞邱商初字第77号

张后雨：本院受理原告苗振发诉你民间借贷纠纷一案，已经
审理终结。因你下落不明，依照《中华人民共和国民事诉讼法》第
84条的规定，向你公告送达本院（2010）甬鄞邱商初字第77号民
事判决书。本院已依法判令：被告张后雨归还原告苗振发借款
15000元。案件受理费175元，公告费650元，合计诉讼费825
元，由被告张后雨承担。自公告发出之日起，经过60日即视为送
达。如不服本判决，可在本判决书送达之日起15日内，向本院递
交上诉状，并按对方当事人的人数提出副本，上诉于浙江省宁波
市中级人民法院。 宁波市鄞州区人民法院

（2010）甬鄞邱商初字第92号

严建平、任鲁：本院受理原告李凌辉诉你们民间借贷纠
纷一案，已经审理终结。因你下落不明，依照《中华人民共和
国民事诉讼法》第84条的规定，向你公告送达本院（2010）甬
鄞邱商初字第92号民事判决书。本院已依法判令：1、被告严
建平归还原告李凌辉借款15万元，该款由被告在本判决生
效后3日内付清；2、驳回原告李凌辉的其他诉讼请求。案件
受理费3300元，公告费650元，合计诉讼费3950元，由被告
严建平负担。自公告发出之日起，经过60日即视为送达。如
不服本判决，可在本判决书送达之日起15日内，向本院递交
上诉状，并按对方当事人的人数提出副本，上诉于浙江省宁
波市中级人民法院。 宁波市鄞州区人民法院

（2010）甬鄞邱商初字第95号

严建平、任鲁：本院受理原告黄一定诉你们民间借贷纠纷一
案，已经审理终结。因你下落不明，依照《中华人民共和国民事诉讼
法》第84条的规定，向你公告送达本院（2010）甬鄞邱商初字第95
号民事判决书。本院已依法判令：1、被告严建平归还原告借款10万
元，利息10051元，合计110051元；2、驳回原告的其他诉讼请求。
案件受理费2501元，公告费650元，合计诉讼费3151元，由被告
严建平负担。自公告发出之日起，经过60日即视为送达。如不服本
判决，可在本判决书送达之日起15日内，向本院递交上诉状，并按
对方当事人的人数提出副本，上诉于浙江省宁波市中级人民法院。

宁波市鄞州区人民法院

林咸根、励青法：本院受理原告屈加艳诉你们道路交通事故
人身损害赔偿纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、应诉
通知书、开庭传票、举证通知书和告知审判庭组成人员通知书。
自公告起60日视为送达。提出答辩状和举证的期限分别为公告
期满后15日和30日内。定于2010年11月10日下午14时在

本院第十四审判庭公开开庭审理，逾期依法缺席裁判。
宁波市镇海区人民法院

罗雄飞：本院受理原告宁波市镇海甬燃天一运输有限公司
诉被告江西鄱阳县宏达汽车汽车服务有限公司，罗雄飞道路交
通事故人身损害赔偿纠纷一案，因你下落不明，依照《中华人民
共和国民事诉讼法》第84条的规定，向你公告送达开庭传票、合
议庭组成人员通知书、民事诉讼举证通知书。自本公告发出之日
起，经过60日即视为送达。提出答辩状的期限为公告送达期满
后的15日，对原告诉讼请求进行抗辩的举证期限为公告送达期
满后的15日。本案依法由审判员黄元忠担任审判长，与代理审
判员谢朝宏、人民陪审员许建永组成合议庭审理。现定于2010
年10月26日上午10点在本院第五审判庭公开开庭审理此案，
逾期将依法判决。 宁波市镇海区人民法院

罗雄飞：本院受理原告罗爱蓉诉被告江西鄱阳县宏达汽
车汽车服务有限公司，罗雄飞道路交通事故人身损害赔偿纠
纷一案，因你下落不明，依照《中华人民共和国民事诉讼法》
第84条的规定，向你公告送达开庭传票、合议庭组成人员通
知书、民事诉讼举证通知书。自本公告发出之日起，经过60
日即视为送达。提出答辩状的期限为公告送达期满后的15
日，对原告诉讼请求进行抗辩的举证期限为公告送达期满后
的15日。本案依法由审判员黄元忠担任审判长，与代理审判
员谢朝宏、人民陪审员许建永组成合议庭审理。现定于2010
年10月26日上午9点在本院第五审判庭公开开庭审理此
案，逾期将依法判决。 宁波市镇海区人民法院

(2010)甬慈逍民初字第86号

王福渭：本院受理原告徐宝卫诉你离婚纠纷一案已审理
终结，现依法向你公告送达(2010)甬慈逍民初字第86号民事
判决书。本院判决准予原告徐宝卫和你离婚，婚生小女儿由
原告抚养，抚养费原告自愿负担，诉讼费原告负担。自公告之
日起60日内向本院领取民事判决书，逾期则视为送达。如不
服本判决，可在公告期满后15日内，向本院递交上诉状及副
本，上诉于浙江省宁波市中级人民法院。逾期未上诉的，本判
决即发生法律效力。 慈溪市人民法院

(2010)甬慈逍商初字第86号

张平武：本院受理原告陈迪锋诉你民间借贷纠纷一案已
审理终结，现依法向你公告送达(2010)甬慈逍商初字第86号
民事判决书。本院判决你应于本判决生效之日起七日内偿还
原告借款30000元，并承担本案诉讼费550元。自公告之日
起60日内向本院领取民事判决书，逾期则视为送达。如不服
本判决，可在公告期满后15日内，向本院递交上诉状及副本，
上诉于浙江省宁波市中级人民法院。逾期未上诉的，本判决即
发生法律效力。 慈溪市人民法院

（2010）甬慈逍商初字第203号

唐迪波：本院受理原告方亚珍诉你民间借贷纠纷一案。
现依法向你公告送达起诉状及证据副本、应诉通知书、举证
通知书、简易程序转普通程序通知书及开庭传票。原告方亚
珍在起诉状中要求你即时归还借款40000元，并承担本案
诉讼费。自公告之日起经过60日，即视为送达。提出答辩状
和举证的期限分别为公告期满后的15日和30日内。并定
于举证期满后次日8时（遇法定节假日顺延）在本院逍林法
庭开庭审理，逾期将依法缺席裁判。 慈溪市人民法院

(2010)甬余商初字第244号

朱朝军、李小芳：本院受理原告俞话媛为与被告朱朝军、
李小芳民间借贷纠纷一案，现已审理终结。现依法向你们公
告送达(2010)甬余商初字第224号民事判决书。自公告之日
起60日内来本院领取民事判决书，逾期即视为送达。如不服
本判决，可在公告期满后15天内，向本院递交上诉状及副
本，上诉于浙江省宁波市中级人民法院。 余姚市人民法院

(2010)湖吴织商初字第165号

张玉根、刘有芳：本院受理原告金旭寅诉张玉根、刘有芳
民间借贷纠纷一案，现依法向你们公告送达起诉状副本、应诉
通知书、举证通知书、告知审判庭组成人员通知书及开庭传
票。自公告之日起经过60日，即视为送达。提出答辩状和举证
的期限分别为公告期满后的15日和30日内。并定于举证(答
辩)期满后第二日9时30分(遇法定节假日顺延)在本院织里法
庭开庭审理，逾期将依法缺席裁判。 湖州市吴兴区人民法院

■本报记者 蔡亮 文 通讯员 王浩 摄

没有跑道上的你追我赶， 没有球场上
的你争我夺， 也没有器械上的技艺比拼。

“ 我要快乐”、“ 信任无价”、“ 竞争协作”、“ 得
失之间” ……这些连名称都别开生面的比
赛项目，组成了这场特殊的运动会。

昨天， 浙江省第一监狱十一监区一分
监区举办的首届“ 心理运动会”，让参与其
中的服刑人员大呼过瘾。

妙趣横生的比赛

场地中间，5支参赛队呈发散状站立， 每队
3个人，每个人的眼睛都已被黑布蒙上了。 队伍
前面，另一个参赛队员举着旗子当引导。

场地外围，5个“ 门”也准备好了。 每个“ 门”
由两根相隔不过半米左右的柱子组成。 参赛队
伍要先围着场地中心转圈，等听到口令后，就要
在拿旗子的引导员的指引下， 从场地中央向外
走，直到穿过那扇很窄的“ 门”，并以全队队员过

“ 门”用时长短来排出名次。
因为被蒙着眼，无法看清脚下的路，队员们

行动方向只能依靠引导员的指挥。 这个项目就
叫“ 信任无价”。

比赛开始了。 转啊转，突然，口令响起，引导
员赶紧上前，大呼小叫着指挥队员们移动。 可蒙
着眼转了这么多圈， 有的队员早就晕得没了方
向感，一时间赛场上状况百出：有在场地中间团
团转的，有撞到一起的，有半天没挪窝的。 场上
的队员和引导员急得满头大汗， 可场下的拉拉
队早就笑翻了。

运动会不乏激烈对抗

要是说“ 信任无价” 的对抗性还不是那么
强，后面的“ 竞争协作”和“ 得失之间”就显得激
烈多了。

“ 竞争协作”就像一场特殊的“ 赛跑”。 规则
很简单，每组两队，每队 10个人，所有队员的脚
都被固定在两块木板上。 板上有拉绳，队员们要
用手拉住拉绳， 手脚协调才能前进。 到达对面
后，另一组再以同样的方式返回。 越早“ 跑”到终
点名次越好。

由于队伍都是同时出发， 比拼自然异常激
烈。 10个人的手脚要同进退，难度可不小。 有的
队虽然前面一直领先， 但靠近终点时稍微一点
不齐心，就会出现队员们撞在一起的状况，眼睁
睁地看着配合更加默契的队超上前去。

“ 得失之间”也让参赛队员们特别纠结。 所
有队员排成一列， 每个人手上都有一截对半开
的竹筒，所有竹筒接在一起时，第一个队员就要
把地上的一桶水倒向自己的竹筒， 然后让水流
向下一个竹筒。 接着， 他就要跑到队伍的最后
面， 等待接住前面流过来的水。 就这样不断循
环，直到把水接进场地另一端的容器里，比的是
哪个队最先把容器装满水。 要是太追求速度，接
水过程中洒出来的水可能就多； 可要是太追求

稳当，那又没了速度。 怎样把握这“ 得”与“ 失”，
还真是不容易。

加油声此起彼伏。 先完成比赛的人欢呼雀
跃，成绩差一些的队长吁短叹，但每个人脸上都
洋溢着快乐和轻松。

每个项目都有特殊意义

“ 这些项目都是有特殊的心理教育意义
的。 ”“ 心理运动会”首席辅导员、国家二级心理
咨询师汪志刚警官看着热闹的赛场， 乐呵呵地
说。

汪警官告诉记者， 心理运动会是将运动竞
赛和心理拓展训练相结合的一种心理教育方
式，兼有趣味性、竞争性和合作性，十分有利于
服刑人员改善认知，舒缓压力。

“ 比如，‘ 信任无价’ 就是培养他们的信任
感，‘ 竞争协作’ 强调的是团队的协调，‘ 得失之
间’能让人重新考量自己的价值观。 ”

参赛队员吴某对比赛意犹未尽。 42岁的他
曾经是一名事业单位负责人，因经济犯罪入狱。
当天的运动会让他很有感触：“ 我以前认为自己
能力、 学识都胜人一筹， 可却不如那些老板有
钱，心态很不平衡，结果走上邪路。 参加过‘ 竞争
协作’后我明白了，这项比赛的速度不是由最快
的人决定的，而是由最慢的人决定，这就是‘ 短
板效应’。 失衡的心态就是我的短板，也就是我
犯错的根源。‘ 得失之间’又告诉我，盲目追求

‘ 得到’，带来的结果必然是‘ 失去’，我没有找准
得失的平衡点。 ”

“ 服刑人员的改造，需要一种软环境，即良
好的人际环境，良好的教育环境。 ”省一监副监
狱长董长青说， 犯罪行为离不开极端自私的个
人主义。 心理运动会就是营造这种软环境的一
次尝试。 它内容新、形式新，将心理健康教育通
过竞赛形式加以实现， 能很好地培养服刑人员
的团体协作心理，提高他们的合作性，帮助他们
建立一种阳光心态，重塑价值观。

期 待
■省二监七监区 吴志惠

总是小心翼翼

站在你的摇篮边

望着你甜甜的睡姿

总是这样屏住呼吸

你的呱呱坠地使我的生命有

了延续

其实我已算一个老男人

我不会再漫无目的的航行

我只想永远守着你

并没有太多的想法

因为你是我的期待

当我走进你清纯的心房

我胸膛里燃烧起了烈火

同时给你写下这首诗

就是期待

仲 夏
■南湖监狱二监区 袁光明

当炎热尽情肆虐

平静的心在仲夏里蒸腾

即便是失去珍贵的自由

纳凉避暑成为奢望

如火如荼的生活

有一种深刻的感知正在穿行

用胸膛里熊熊信念之火

照亮原本灰暗、沉寂的命运

山谷

永不言弃

像亘古轮回的绚丽

绽放在仲夏的角角落落

赛场上，每个“ 运动员”都心有所感
省第一监狱心理运动会帮囚子重塑价值观


